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( nstituto de Gouveia PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2023-2024

1. INTRODUCAO

“(...) documento de planeamento, que define, em funcdo do projeto educativo, os objetivos,
as formas de organizagdo e programagdo das atividades e que procede a identificagcdo dos
recursos necessdrios a sua execugdo.”

(art.92, do Dec. Lei n? 137/ 2012, de 2 de julho)

O Plano Anual de Atividades (PAA) do Instituto de Gouveia - Escola Profissional
(IGEP) é, por exceléncia, o documento de caracter operacional da agdo educativa da escola
e que visa planificar e programar as a¢des que concretizem os objetivos definidos no
Projeto Educativo (PE) da Escola. O PAA do IGEP pretende ser ndao s6 um documento do
planeamento das atividades a desenvolver, mas também o reflexo do dinamismo e do
intuito formativo da Escola, através da realizacao de projetos e atividades de acordo com
as necessidades e interesses da comunidade educativa, ajustado com o sistema da gestao
da garantia da qualidade e alinhado com o quadro EQAVET.

O PAA tem em consideragdo planos de melhoria de anos letivos anteriores e da
monitorizacdo intercalar deste ano letivo e tenciona contribuir para a formagdo geral
dos/as discentes de forma alinhada com os objetivos estratégicos do nosso Projeto
Educativo.

O PAA que apresentamos tem em linha de conta o PE, o Regulamento Interno e o
Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Encontra-se estruturado em 7 partes,
a saber: i) Atividades de enriquecimento curricular, ii) Projetos da Escola, iii) Projetos
internacionais, iv) SPO, v) FCT, vi) PAP, vii) EQAVET,

2. OBJETIVOS

Como qualquer escola, temos como principal objetivo o sucesso dos nossos alunos.
Tendo em vista o objetivo maximo da exceléncia académica, este plano esta alinhado para
o cumprimento dos objetivos estratégicos do Projeto Educativo e visa contribuir para
tornar a Escola numa referéncia de exceléncia educativa nas areas de formacao que
desenvolve, em articulacdo e estreita colaboragdo com a comunidade onde se insere.

Como instrumento de gestdo pedagogica, este Plano obedece a uma ldgica de
integracao e articulagdo, tendo em vista a coeréncia e eficacia das atividades, é orientador
do trabalho a realizar e dos recursos a utilizar, ndo sendo redutor de todas as outras
atividades que se considerem pertinentes para a aprendizagem e formacao dos alunos e
ja previstas nas planificacbes dos professores/formadores. Assim, as atividades
identificadas e planeadas pretendem promover a igualdade de acesso a educacdo e
oportunidades no mundo do trabalho, formando cidadaos criticos e reflexivos com a¢ao
social interventiva, valorizando as relagdes humanas e a cultura de aprendizagem ao
longo da vida.
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( nstituto de Gouveia PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2023-2024

O Plano Anual de Atividades operacionaliza as atividades com os eixos de
intervencao e objetivos estratégicos Projeto Educativo, a saber:

Eixo 1. Sucesso Educativo:

1.1Desenvolvimento de aprendizagens significativas

1.2 Promocdo de um ensino de inclusdo e assente na participacao comunitaria.
1.3. Criagcdo de ambientes de bem-estar que envolvam a comunidade educativa
1.4 Preparagdo dos alunos para o acesso e sucesso no ensino superior.

Eixo 2. Qualificagcao Profissional

2.1Continuar a ser uma referéncia de exceléncia educativa na formacgao
profissional, valorizando a componente pratica e técnica das varias areas de formacao da
Escola.

2.2 Dar resposta as orientagdes preconizadas em estudos internacionais da OCDE
e UNESCO, nomeadamente no que concerne ao ensino profissional.

2.3 Criacdo de parcerias e protocolos que garantam a integracdo dos estudantes no
mercado de trabalho;

Eixo 3. Formacao
3.1- Capacitacao do pessoal docente e ndo docente;
3.2- Capacitagao dos jovens alunos.

Eixo 4. Relacao com a Comunidade

4.1- Participagdo com diversos atores organizacionais
4.2 Reforgar parcerias

4.3 Assegurar mecanismos de comunicagdo e divulgacao.

Reiterando a ideia de exercicio de autonomia e como parte vital do funcionamento
do IGEP, o PAA ndo é um documento fechado, assentando numa dinamica reconstrutiva,
adaptavel e versatil, a medida das necessidades e das oportunidades que vao surgindo ao
longo da sua implementacdo, permitindo a sua atualizacdo e enriquecimento sempre que
se manifeste pertinente.

3. METODOLOGIA (PLAN-DO-CHECK-ACT)

A elaboracao do PAA assenta nas propostas dos varios intervenientes do processo
educativo, compiladas pelos Coordenadores de Curso tendo por base a articulacao das
mesmas com o0s objetivos do Projeto Educativo e com os objetivos mais especificos de
cada turma. A aprovagdo das atividades propostas é da responsabilidade do Conselho
Pedagdgico e a implementacao das atividades depende ainda da ratificacdo da Direcao da
Escola. As alteragdes ao PAA que ocorrem ao longo do ano, dependem apenas da
aprovagao do Conselho Pedagégico.

A concretizagdo das atividades sdo da responsabilidade dos/as responsaveis pelas
mesmas, que entregam na Direcdo Técnico-Pedagdgica uma planificagio e a
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or¢amentacao da visita/atividade. Mensalmente, em Conselho Pedagégico, analisam-se as
atividades previstas para o més seguinte.

Apés a realizacdo da atividade, cabe ao/a responsavel realizar um relatério de
concretizagdo/avaliacao da atividade apresentado a Direcdo Técnico-Pedagogica. Este
procedimento permite fazer uma monitorizacdo continua das atividades realizadas. No
sentido de proceder a monitorizacdo intercalar das atividades, os intervenientes nas
mesmas, no final de cada periodo preenchem um questionario de avaliacdo das atividades
nas quais participaram, do qual resulta um relatério de avaliagdo intercalar, que permite
ao Conselho Pedagégico definir planos de melhoria no final de cada periodo.

Assim, o Conselho Pedagdgico retine no final de cada periodo letivo e avalia o
conjunto das atividades levadas a cabo com base nos respetivos relatorios e elabora um
relatério no final do ano que deve versar sobre os seguintes topicos:

- A taxa de concretizagdo das atividades propostas;

- As principais dificuldades encontradas na elaboracdo e concretizagdo do PAA;

- Sugestdes e recomendacgdes para o PAA do ano letivo seguinte.

4, DIVULGACAO

A concretizacdo do PAA e as suas reformulacdes ao longo do ano letivo,
pressupdem que este seja disponibilizado e divulgado aos nossos stakeholders internos e
externos, para que o seu envolvimento seja amplo. Assim, o PAA sera divulgado:

» Na pagina web do Instituto de Gouveia;

* Aos membros do Conselho Pedagogico e Conselho Consultivo;

e Aos Coordenadores de Curso e Diretores de Turma;

e A todos os docentes e nao docentes;

» Na Assembleia de Pais e Encarregados/as de Educacao.
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5. PROJETOS DE ESCOLA

S

RESPONSAVEL: NUNO SILVA

4

By
7

RESPONSAVEL: FERNANDO AMARAL

iIGUARIA

RESTAURANTE PEDAGOGICO

L |

RESPONSAVEIS:
EQUIPA TECNICA DE COZINHA/PASTELARIA

RESPONSAVEL: MARCO GONCALVES

v)
B@X

RESPONSAVEIS:
CRISTINA PINTO E CRISTINA BARTOLOMEU

Cofinanciado por.
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Programa que fomenta a introdugdo a pratica desportiva e a competicdo, quer enquanto
estratégia de promogdo do sucesso educativo e de estilos de vida saudaveis e, ainda, como meio
para desenvolver as dreas de competéncias, atitudes e valores previstos no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatdria.
Tem como principais objetivos:
e  Promover o acesso a pratica desportiva regular, com o objetivo de contribuir para a
promogdo do sucesso escolar dos nossos alunos;
e  Promover estilos de vida saudaveis e de valores e principios associados a uma
cidadania ativa.

Nasce no ambito da disciplina de Programacgao do Curso Profissional Técnico de Informatica de
Gestdo. Enquanto complemento da disciplina visa dotar os alunos de competéncias e
conhecimentos praticos no ambito da robética, pondo assim em pratica a programagio
lecionada ao longo do curso.
Tem como principais objetivos:

e  Estimular o raciocinio légico;

e  Ajudar na organiza¢do de modo geral e propiciar uma melhor escrita;

e Incentivar a aprendizagem da matematica, da fisica e da lingua inglesa;

e  Auxilia no desempenho pessoal e profissional e estimula a criatividade.

Projeto pratico na area da Restauragdo, que permite aos alunos e professores experimentar,
inovar e empreender na area.
Tem como principais objetivos:
e Desenvolver capacidades e atitudes no servico de atendimento ao publico no
contexto de restauragio;
e  Demonstrar as competéncias técnicas dos alunos na area de Cozinha/Pastelaria.

E um projeto integrador destinado a todos os alunos do Instituto de Gouveia — Escola
Profissional visa dotar os alunos de competéncias e conhecimentos praticos no dmbito da
eletrénica, mecanica e ciéncia dos materiais. Pretende ainda difundir e valorizar a educagdo
através do desenvolvimento de projetos.
Tem como principais objetivos:

e  Estimular o processo de criacdo de ideias;

e  Reforgar conhecimentos e técnicas desenvolvidas nos cursos;

e Dotar os alunos de instrumentos de apoio a tomada de decisdo e solugdo de

problemas;
e  (riar e desenvolver caracteristicas de empreendedorismo;
e  Estimular o raciocinio légico e pratico dos alunos.

E um projeto integrador e interturmas do Instituto de Gouveia que nasce no ambito da disciplina
de OEAG do Curso Profissional Técnico de Informatica de Gestdo. Visa dotar os alunos de uma
visdo mais pratica e real dos conceitos associados as tematicas abordadas ao longo da disciplina
durante o curso.
Tem como principais objetivos:
e  Apoiar ainclusdo e a educagdo financeira;
e  (riar e desenvolver caracteristicas de empreendedorismo e lideranga;
o  Reforgar conhecimentos e técnicas de gestdo empresarial;
e Integrar conceitos de contabilidade e desenvolver capacidades técnicas e mudangas
de atitudes que contribuam para uma atuagdo mais esclarecida por parte das
empresas.

CONFORMIDA PEstolas Profissionais -5-
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Pretende orientar os antigos alunos e dota-los de skills para criarem o seu préprio negécio.
Baseia-se em cinco pilares:
e  Apoio a projetos empreendedores;
Desenvolvimento de sinergias empresariais;
Incubadora de empresas;
Criagdo do proprio emprego;
Fomento de ideias de negécio.

§ |

Sementes e NEcocio.

RESPONSAVEIS:
CRISTINA PINTO E JOSE TORRES

ey Veste a Camisola é um projeto de voluntariado que pretende criar na escola a cultura da ajuda
ao outro sem pedir nada em troca, baseando-se nos principios da solidariedade, da participagao,

| da cooperagdo, da complementaridade, da gratuitidade, da responsabilidade e da convergéncia.

| : ;
5 cjﬁcs"ffa '( Tem como principais objetivos:

YW e  Sensibilizar para o voluntariado, estimulando para a cidadania ativa;
( e  Formar um grupo de voluntérios na escola que possa experienciar a intervencdo na
comunidade ao servigo dos outros;
e  Desenvolver projetos e agdes de solidariedade na comunidade.

| )

RESPONSAVEIS:
LILIANA COSTA E ALEXANDRA FERREIRA

E um projeto integrador destinado a todos os alunos do Instituto de Gouveia — Escola
Profissional que pretende difundir e valorizar a Educagdo para o Empreendedorismo com base
no conhecimento e na inovagao, a partir do envolvimento de pessoas e processos.
Tem como principais objetivos:

e  Dotar osalunos de ferramentas de apoio a tomada de decisio e estratégias de solugdo
— 2 — de problemas;

< e  Apoiar o processo de criagdo de ideias;
e  Desenvolver competéncias de gestdo de conflitos e lideranga;
e  Treinar capacidades e atitudes empreendedoras;
RESPONSAVEIS: e  Preparar para a Formacdo em Contexto de Trabalho.
CRISTINA PINTO, CRISTINA BARTOLOMEU E
MARCO GONCALVES
. E um projeto musical que tem como missdo permitir aos nossos alunos, sentirem-se incluidos e

integrados na comunidade escolar, através da musica.
Tem como principais objetivos:
e  Promover o espirito de cooperagdo e interajuda entre os nossos alunos;
e  Contribuir para a integracdo dos alunos na comunidade escolar de uma forma lidica

M e pedagdgica;
A e Incutir aos nossos alunos a pratica instrumental e a realizagdo de atividades ritmicas
expressivas;

e  Promover a integragdo, nos dias de hoje, do Bombo e da percussdo tradicional
RESPONSAVEL: JOAO NASCIMENTO portuguesa, ndo deixando desta forma, que o que é nacional se extinga.

A Tuna do Instituto de Gouveia, composta por Alunos e ex-Alunos, Professores e ex-Professores,
Diretor e Funciondrios, iniciou a sua atividade, numa constancia persistente de divulgacdo da
Escola, no ano de 2004.
Tem como principais objetivos:
N . Congregar, através da musica e do sdo convivio, toda a comunidade escolar;
Insttuto e Gouveia . Potenciar o talento musical dos discentes;

. . Promover o nome da Escola aos niveis nacional e internacional.
RESPONSAVEL: ABEL FERREIRA

Cofinanciado por:
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O Parlamento dos Jovens é um projeto desenvolvido pela Assembleia da Republica

PDAORSL\‘J‘S"VEENNTSO Portuguesa, em colaboragdo com outras entidades, com o objetivo de promover a educagédo para

a cidadania e o interesse dos jovens pelo debate de temas de atualidade. Culmina com a
moe s ng realizacio de duas Sessdes Nacionais na AR, preparadas ao longo do ano letivo, com
(] L

M) participacdo de Deputados, designadamente da Comissdo de Educagio, Ciéncia e Cultura, rgao
parlamentar responsavel pela orienta¢do do programa.
Tem como principais objetivos:
e Promover e incentivar o trabalho democratico aos alunos do Ensino Basico e
Secundario;

e — e  Simular o processo das Elei¢des Legislativas de Portugal.

A Educagdo para a Cidadania consubstancia-se na componente de curriculo Cidadania e
Desenvolvimento e no Instituto de Gouveia - Escola Profissional esta componente do curriculo
é trabalhada por todas as disciplinas como area de trabalho transversal, onde se cruzam

EDUCAGAO PARA A contributos das diferentes disciplinas, componentes de formag¢do e UFCD com os temas da

CIDADANIA estratégia de educagdo para a cidadania da escola, através do desenvolvimento e concretiza¢do
dos projetos dos alunos (Portaria n® 235-A/2018).
Os dominios de Educagdo para a Cidadania:

Direitos Humanos,

Igualdade de Género,

Interculturalidade,

Desenvolvimento Sustentavel,

Educagdo Ambiental,

Saude.

»

RESPONSAVEIS: Professores de Al e CMA

Projeto de desenvolvimento de formagao, tem como destinatérios os elementos da Comunidade
Educativa, tendo por base a consciéncia educativa e a importancia da formacao ao longo da vida.

Academ|a Tem como principais objetivos:

RESPONSAVEIS:
NUNO SILVA E COORDENADORES/AS DE CURSO

S — e  Promover formagdo extracurricular aos alunos;
e  Dinamizar formagdo para docentes e ndo docentes;
e  Promover agdes de sensibilizacdo;
e  Promover ag¢des para os stakeholders internos e externos da escola.

6. PROJETOS INTERNACIONAIS

0 programa ERASMUS+ promove o trabalho das organizagdes no ambito de parcerias europeias
ou internacionais com um vasto leque de intervenientes publicos e privados e fomenta a
partilha de conhecimento e a inovagdo nas areas da educagio, formagao, juventude e desporto.
Tem como principais objetivos:

e  Melhorar a qualidade do ensino e formagdo profissional;

e  Reforcar as competéncias essenciais e transversais, nomeadamente a aprendizagem
de linguas;

e Apoiar odesenvolvimento de competéncias especificasde acordo com as
Erasmus+ necgssidades do merca(’i(? de trabalho atual e futurol;. i .

e  Partilhar boas praticas e promover a utilizagio de tecnologias e
métodos pedagdgicos novos e inovadores;

e Reforgcar a capacidade dos prestadoresde EFP para realizarem projetos de
mobilidade de elevada qualidade e para formar parcerias de qualidade,
desenvolvendo simultaneamente a sua estratégia de internacionalizagio;

e  oferecer uma possibilidade realista de mobilidade aos aprendentes do EFPI e EFPC
e aumentar a duragdo média da mobilidade para os aprendentes do EFP, a fim de
fomentar a sua qualidade e o seu impacto;

e promover a qualidade, a transparéncia e o reconhecimento dos resultados de

o aprendizagem dos periodos de mobilidade no estrangeiro, nomeadamente através

RODRIGO FONSECA E IVA BRAS da utilizagdo de ferramentas e instrumentos europeus especificos.
PARCEIROS: ERASMUS +

Cofinanciado por:
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( Instituto de Gouveia

RESPONSAVEL:

Coordenadores CP Animador/a Sociocultural e
Técnico de Cozinha/Pastelaria e Coordenagdo da
CeD

PARCEIROS: Comunidade escolar Cabo Verdiana
Angolana, Brasileira...

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2023-2024

0 projeto “Culturas do Mundo” promove a divulgagido das normas, regras e valores de outras
culturas, através da gastronomia.
Tem como principais objetivos:

Celebrar a diversidade de culturas do mundo
Ministrar formagdo aos nossos alunos dando a conhecer outras culturas

7.SPO | SERVICOS DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO

RESPONSAVEL: LILIANA COSTA

Cofinanciado por.

Os Servigos de Psicologia e Orientagdo sdo unidades especializadas de apoio educativo,
integradas na rede escolar, que atuam em estreita articulagdo com outros servicos de apoio
educativo. As atividades desenvolvidas anualmente pelo SPO, sdo definidas em articulagdo com
a direcdo da escola, com base nas areas de intervengdo prioritarias, selecionadas em
consondncia com o Projeto Educativo da Escola e com o Referencial Técnico para os Psicélogos

Escolares.

Tem como principais objetivos:

vt % 05020 -

Promover o bem-estar e funcionalidade dos alunos, visando a resolugdo de
problemas, a facilitagdo de uma adaptagdo mais satisfatéria do jovem a situagdo em
que se encontra e a mobilizagdo dos seus recursos pessoais.

Auxiliar os alunos no processo de tomada de decisdo no que se refere ao seu percurso
escolar. Apoiar o planeamento de carreira.

Apoiar os alunos no seu processo de aprendizagem e de integracdo no sistema de
relacdes interpessoais da comunidade escolar.

Contribuir para a tomada de decisdes conscientes na drea da educagio para a satde.
Dotar os alunos de ferramentas e competéncias essenciais ao desempenho de
fungdes em contexto de trabalho.

Prevenir o abandono escolar; aumentar a capacidade de Resiliéncia, refor¢cando o
Empowerment e fortalecendo a Autoestima e Autoconfianca.

Reconhecer aimportancia do (sub)delegado de turma no desenvolvimento do grupo-
turma; desenvolver competéncias de lideranca e gestao de conflitos.

Transmitir técnicas e métodos de estudo.

Apoiar o processo de transi¢do para o mercado de trabalho.

Conhecer todas as fases inerentes ao processo de acesso ao ensino superior.
Compreender o papel do IEFP na procura de emprego; conhecer algumas medidas de
emprego prestadas pelo IEFP.

SELO DE . o N
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A

8. FCT | FORMACAO EM CONTEXTO DE TRABALHO

12 Ano | 105 horas Turmas: ASC26 | TIR1 | TRB12 | TCP8 | TMA3

Datas: 2 a 22 de Maio 2024
Reunido de preparacdo: Entre 26 e 30 de Abril Reunido de avaliacdo: Junho.2024

22 Ano | 230 horas Turmas: ASC25 | TIG24 | TCP7 | TMA2

Datas: 5 de Fevereiro a 22 de Mar¢o de 2024
Reunido de preparacdo: Entre 27 e 29 de Janeiro Reunido de avaliacdo: Abril.2024

32 Ano | 315 horas Turmas: ASC24 | TIG23 | TCP6 | TMA1

Datas: 14 de Novembro de 2023 a 2 de Fevereiro de 2024
Reunido de preparacdo: Entre 7 e 11 de Novembro Reunido de avaliacdo: Mar¢o.2024

9. PAP | PROVA DE APTIDAO PROFISSIONAL
23 a 27 Outubro | 2023

Nomeacdo dos/as professores/as acompanhantes pelo/a coordenador/a de curso, em reunido de conselho de turma
marcada para o efeito, com consulta prévia do diretor técnico pedagégico e com supervisdo da Dire¢do da Escola.

6 a 10 Novembro | 2023

Apresentacgdo publica da ideia do projeto ao juri / entrega do formulario de PAP ao Presidente do Juri.

23 Fevereiro | 2024

Entrega dos pré projetos de PAP ao/a coordenador/a de curso e ao/a professor/a acompanhante, com vista a
realizacdo da 12 avaliacdo intermédia.

4,5 e 6 Marco | 2024

Apresentacdo publica dos pré projetos (12 Avaliacdo intermédia).

29 Abril | 2024

Entrega dos pré projetos de PAP ao/a coordenador/a de curso e ao/a professor/a acompanhante, com vista a
realizacdo da 22 avaliacdo intermédia.

13 a 17 Maio | 2024

Apresentacdo publica dos pré projetos (22 Avaliacdo intermédia).

21 Junho | 2024

Desenvolvimento dos relatérios finais de PAP (prazo de entrega ao/a gestor/a de projeto para corre¢ao).

26 Junho | 2024

Entrega do relatdrio final de PAP, nos servigos administrativos da escola.

4 e 5Julho | 2024

Apresentacdo e defesa dos projetos ao juri de avaliagio.

10 Julho | 2024

Publicagdo da pauta final das classificagcoes da PAP.

Cofinanciado por:
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10. ATIVIDADES A REALIZAR

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2023/2024

12 PERIODO
- Disciplina / UFCD / - . Organizagéo / Destinatarios /
Data Atividade Local Projeto Objetivos Gerais Responsavel Stakeholders
SETEMBRO
. . Promover uma cidadania participativa e
122//‘3? Projeto "Viagem pelo Clima" IGEP C'dadag\lﬁj ael Mundo responsavel; Fomentar a participagéo na relagéo Lucia Henriques CEF8
Escola/Familia/Comunidade.
Favorecer o desenvolvimento de experiéncias de
aprendizagem significativas; Reforgar o
. . Cidadania e desenvolvimento pessoal, social e/ou técnico dos L. . .
18/9 a 30/6 | Projeto "Dica Sustentavel IGEP Desenvolvimento alunos; Promover uma cidadania participativa ¢ Lucia Henriques Comunidade Escolar
responsavel; Fomentar a participagéo na relagao
Escola/Familia/Comunidade.
28 Visita de estudo ao Teatro e APPACDM Viseu Formag&o Tecnoldgica | Reforgar o desenvolvimento pessoal, social e/ou Jodo Nascimento, Liliana ASC24. ASC25. ASC26
Viseu e Psicologia técnico dos alunos; Costa e Alexandra Ferreira ’ '
Reforgar o desenvolvimento pessoal, social e/ou Alunos,
29 Dia Europeu do Desporto na Escola IGEP Educagdo Fisica e técnico dos alunos; Fomentar a participacéo na Nuno Silva profes§ores/ forrpadpres €
Clube de Desporto relacio Escola/Familia/Comunidade assistentes técnicos
¢ ) operacionais
Particioaca V Eei fronémi Reforgar o desenvolvimento pessoal, social efou
29a1/10 Af |<Epa%aoznoaz3 elra gastronomica - Vila Nova de Tazem | Formagao Tecnolégica | técnico dos alunos; Fomentar a participagdo na Claudia Brito TCP6 e TCP8
ambicada relagdo Escola/Familia/Comunidade.
OUTUBRO
- Apoiar o processo de transigéo para o mercado de
10e 11 Tecn!cas~de Procur'a de emprego - IGEP S.P.O. trabalho; Desenvolver competéncias na procura Liliana Costa ASC24/TCPY,
atualizag&o do curriculo ativa de emprego TMA1/TIG23
~ . Apoiar 0 processo de transi¢do para o ensino
11e13 Sesséo d.e esc;la:jemm?néo para o IGEP S.P.O. superior, dando a conhecer todas as fases Liliana Costa ArSMCAZ{‘f//TTlgzg
prosseguimento de estudos inerentes ao processo de candidatura.
Workshop Pint Faciais & Model Estimular a apropriag&o criativa do curriculo;
16 d Oé S|~°p inturas Faciais e Modelagem IGEP Formag&o Tecnoldgica | Reforgar o desenvolvimento pessoal, social e/ou Jodo Nascimento ASC26
© baloes técnico dos alunos.
SELO DE . . .
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Desenvolver agdes de promog&o da salde e do Liiana Costa | Docentes de
16.a20/10 /E-;\ssmalar 0 Dia Mundial de Combate a0 IGEP S.P.0.|CD. bem-e.sta’r (.ia comupldqdeAedlucatwg, pau}adas Area de Integracao e Todas as turmas
ullying pelos principios da ndo violéncia, da inclusdo e da Cidadania e Mundo Atual
n&o discriminagéo.
Prevenir 0 abandono escolar; Aumentar a
Prevengéo do Abandono Escolar - capacidade de resiliéncia, reforgando o " ASC26, TMA3/TIR1,
17,1820 Autoestima e Resiliéncia — Sesséo 1 IGEP SPO. empowerment e fortalecendo a autoestima e a Liliana Costa TCP8/TRB12, CEF9
autoconfianca.
Reforgar o desenvolvimento pessoal, social e/ou Claudia Brito. Paulo
21e22 | Participagdo no Festival do Borrego DOP Carrapichana Formag&o Tecnoldgica |  técnico dos alunos; Fomentar a participa¢éo na Cardoso e Padla Pires TCP6 e TRB12/TCP8
relagdo Escola/Familia/Comunidade.
CEF8, CEF9, ASC26,
Reforgar o desenvolvimento pessoal, social e/ou . TRB12/TCPS,
25 Brincaloiro IGEP Formag&o Tecnoldgica A ' Jodo Nascimento TMA3/TIR1,
técnico dos alunos. ASC24/TCP7
TIG24/TMA2
" . ; x Favorecer o desenvolvimento de experiéncias de .
25 '?Aisntte;r;tzt:hdade & empreendedorismo em Manteigas Area delrl1ntlzgragao € aprendizagem significativas; Promover uma Algé?j?id?;;:;gg € A%%%‘g;c,\:/me
9 9 cidadania participativa e responsavel. 9
Prevenir 0 abandono escolar; Aumentar a
Prevengéo do Abandono Escolar - capacidade de resiliéncia, reforgando o " ASC26, TMA3/TIR1,
24,2621 Autoestima e Resiliéncia — Sesséo 2 IGEP SPO. empowerment e fortalecendo a autoestima e a Liliana Costa TCP8/TRB12, CEF9
autoconfianca.
Favorecer o desenvolvimento de experiéncias de
aprendizagem significativas; Desenvolver o espirito TCP6. TCP7 e
28 Sabores de Outono - festa da castanha Folgosinho Formag&o Tecnoldgica de observagao e o espirito critico; Reforgar o Claudia Brito TCPé TRB12
desenvolvimento pessoal, social e/ou técnico dos
alunos;
Estimular a apropriag&o criativa do curriculo;
Favorecer o desenvolvimento de experiéncias de
30 Palestra sobre “Poupanga” - DECO IGEP Economia aprendizagem significativas; Reforgar o Cristina Pinto 11'-(';?561 24|Tg;,831:r(|:gg4
desenvolvimento pessoal, social e/ou técnico dos ’
alunos.
~ x Dotar os alunos de ferramentas e competéncias
30 Segsgo de preparagéo para a FCT - IGEP S.P.O. essenciais ao desempenho de fungdes em contexto Liliana Costa ASC24/TCPY,
Felicidade no Trabalho de trabatho TMA1/TIG23
Formacsio Tecnoléaica Reforgar o desenvolvimento pessoal, social e/ou Jodo Nascimento. Rodrido Todas as turmas,
31 Halloween IGEP Fragcés eln Iég técnico dos alunos; Fomentar a participagéo na Fonseca e Mariliné Ferre?ra Professores, Assistentes
9 relacdo Escola/Familia/Comunidade. técnicos operacionais
. PORTUGAL F— CONFORM Escolas Profissionais - -
mn:; ‘.12020 - '/ EQAJ"IET Pde PO'Uga\h 1




( nstituto de Gouveia

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2023-2024

NOVEMBRO
~ x Dotar os alunos de ferramentas e competéncias
2 Seg;ao de preparagao para a FCT - IGEP S.P.O. essenciais ao desempenho de fungdes em contexto Liliana Costa ASC24/TCPY,
Felicidade no Trabalho d TMA1/TIG23
e trabalho.
Auxiliar os alunos no processo de tomada de
2e3l Programa de orientagéo vocacional IGEP S.P.O. decisao no que se refere ao seu percurso escolar. Liliana Costa CEF8
Apoiar o planeamento de carreira.
Favorecer o desenvolvimento de experiéncias de
- . : . x - aprendizagem significativas; Reforgar o .
3 Visita a0 Museu do Brinquedo em Seia Seia Formag&o Tecnoldgica desenvolvimento pessoal, social efou técnico dos Alexandra Ferreira ASC26
alunos.
Planear reflexivamente o projeto de vida e de
carreira, a curto, médio e longo prazos, ajustado as
o - potencialidades individuais, mas aberto a inovagéo .
8 Sozinhos na Cozinha IGEP S.P.O. & possibilidade de reorganizagdo, manifestando Liliana Costa ASC24, TMA1/TIG23
nogéo da imprevisibilidade da vida e da atividade
profissional.
Auxiliar os alunos no processo de tomada de
7e9 Programa de orientagéo vocacional IGEP S.P.O. decisao no que se refere ao seu percurso escolar. Liliana Costa CEF8
Apoiar o planeamento de carreira.
Todas as turmas,
Reforgar o desenvolvimento pessoal, social e/ou Coordenadores de Curso e Professores, Assistentes
9 Magusto IGEP IGEP DTP técnico dos alunos; Fomentar a participagéo na Diretores de Turma técnicos operacionais e
relagdo Escola/Familia/Comunidade. Encarregados de
Educacéo
10 Acao de sensibilizagdo sobre seguranga IGEP SPO Promover uma cidadania participativa e Liliana Costa e PSP — CEF8
rodoviaria — “Operagéo estrada segura” responsavel. Escola Segura
Estimular a apropriag&o criativa do curriculo;
. Portugués e Formagao | Favorecer o desenvolvimento de experiéncias de | Mariline Ferreira e Cristina | ASC25, ASC24/TCP8,
10 Workshop de Fotografia Gouveia Tecnoldgica aprendizagem significativas; Desenvolver o espirito Bartolomeu CEF9
de observagdo e o espirito critico.
Favorecer o desenvolvimento de experiéncias de
aprendizagem significativas; Desenvolver o espirito
12 Participagdo no 22° Festival das Sopas S. Paio Formag&o Tecnoldgica de observagao e o espirito critico; Reforgar o Claudia Brito TCP8/TRB12 e TCP6
desenvolvimento pessoal, social e/ou técnico dos
alunos;
Reconhecer a importancia do (sub)delegado de
Formag&o para Delegados e Subdelegados turma no desenvolvimento do grupo-turma; "
13 de Turma IGEP SP.0. Desenvolver competéncias de lideranga e gestdo Liliana Costa Todas as turmas
de conflitos.
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Formagéo de Professores Erasmus + “4

Estimular a apropriag&o criativa do curriculo;

Iva Bras, Marco Gongalves,

13a17 | C's: Comunicagéo, Colaboragéo, Malaga - Espanha Academia Favorecer o desenvolvimento de experiéncias de Nuno Silva e Paula Pires Professores/Formadores
Criatividade e Pensamento Critico” aprendizagem significativas.
Acéo de sensibilizagao sobre Bullying e Promover uma cidadania participativa e Liliana Costa e PSP — TMA3/TIR1, ASC26,
14 AP IGEP SPO .
Violéncia responsavel. Escola Segura CEF8
Auxiliar os alunos no processo de tomada de
14a16 | Programa de orientagdo vocacional IGEP S.P.O. decis&o no que se refere ao seu percurso escolar. Liliana Costa CEF8
Apoiar o planeamento de carreira.
. I ) . . L " TMA2/TIG24,
Acéo de sensibilizagao sobre Bullying e Promover uma cidadania participativa e Liliana Costa e PSP —
17 Violéncia - PSP IGEP SPO responsavel Escola Segura ASC25TCP7, CEFS,
P : 9 TRB12/TCP8
ASC26, TRB12/TCPS,
Dotar os alunos de métodos e técnicas eficazes de " TMA3/TIR1
“® I)H )
22e23 ‘Achas que sabes estudar? IGEP S.P.O. estudo: Promover o SUCesso escolar. Liliana Costa/ASC25 TCP7, TIG24/TMA2
CEF8 e CEF9
Favorecer o desenvolvimento de experiéncias de
23 |da ao Teatro Viseu Portugués aprendizagem significativas; Desenvolver o espirito Mariline Ferreira ASC26, TRB12/TCPS,
9 o TMA3/TIR1
de observacgéo e o espirito critico.
Favorecer o desenvolvimento de experiéncias de
g3 | Formagdo técnica - o ovo matinado & IGEP Formagéio Tecnologica aprendizagem significativas; Reforcar o Claudia Brito TCP7, TCP8 & TRB12
biolégico desenvolvimento pessoal, social e/ou técnico dos
alunos.
Estimular a apropriag&o criativa do curriculo;
Visita de estudo ao Roteiro Camilo, Museu - . . Favorecer o desenvolvimento de experiéncias de | Mariline Ferreira e Cristina ASC25/TCPT7 e
2 Cupertino Famalicéo e Porto | Portugués e Economia aprendizagem significativas; Desenvolver o espirito Pinto TIG24/TMA2
de observagdo e o espirito critico.
Favorecer o desenvolvimento de experiéncias de
- . dizagem significativas; Desenvolver o espirito
Visita de estudo a CISCO, Museu QUAKE _|aeren . o , -
97628 | e & Faculdade de Ciéncias da Universidade Lisboa AISE, TICe fqrmagao de observagao € 0 espirito grltlco, Re;for.gar 0 Hélder Lopes, Cristina TIR1
. Tecnoldgica desenvolvimento pessoal, social e/ou técnico dos Bartolomeu
de Lisboa ; ! ! T
alunos; Promover uma cidadania participativa e
responsavel.
“Achas que sabes estudar?” — Sessdo em Dotar os alunos de métodos e técnicas eficazes de " ASC26, TRB12/TCPS8,
28230 turma IGEP SPO. estudo; Promover o sucesso escolar. Liliana Costa TMA3/TIR1, CEF9
Auxiliar os alunos no processo de tomada de
30 Programa de orientagao vocacional IGEP S.P.O. decis&o no que se refere ao seu percurso escolar. Liliana Costa CEF8
Apoiar o planeamento de carreira.
DEZEMBRO
Prevenir 0 abandono escolar; Percecionar a
Prevencgao do Abandono Escolar — Sessao instrumentalidade da escola e das tarefas "
4 sobre motivagao e objetivos pessoais IGEP SP.0. escolares, estabelecendo a ligagdo com o futuro Liliana Costa TMA2TIG24
numa perspetiva temporal.
. PORTUGAL - EGNFOR Escolas Profissionais - -
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Auxiliar os alunos no processo de tomada de
5 Programa de orientagéo vocacional IGEP S.P.O. decisao no que se refere ao seu percurso escolar. Liliana Costa CEF8
Apoiar o planeamento de carreira.
s TAn I Desenvolver o espirito de observagao e o espirito .
5 \ésltsnreelc;r:csezlvéiterr;t;flcagao ¢ Recolna de Gouveia Formag&o Tecnoldgica | critico; Reforgcar o desenvolvimento pessoal, social Paulacl;: :zzseoPaulo TRB12/TCP8
4 elou técnico dos alunos.
o I Cea Manifestar compreenséo do carater
7 lesal tra dz g%zc();s creche, jardim-de-infancia ABPG - Gouveia Psicologia multidimensional, dindmico e coextensivo & vida Liliana Costa TRB12/TCP8
(life-span) do desenvolvimento humano.
Estimular a apropriag&o criativa do curriculo;
Favorecer o desenvolvimento de experiéncias de
aprendizagem significativas; Desenvolver o espirito
Visita de Estudo a Fabrica da Ciéncia Viva - . - de observagao e o espirito critico; Reforgar o . - )
7 Aveiro Aveiro Matematica e TIC desenvolvimento pessoal, social elou técnico dos Iva Bras, Cristina Martins TIR1, TMA3, CEF9
alunos; Promover uma cidadania participativa e
responsavel; Fomentar a participagéo na relagéo
Escola/Familia/Comunidade.
Estimular a apropriag&o criativa do curriculo; Claudia Brito. Paula Pires e
7 Almogo de Natal IGEP Formag&o Tecnoldgica | Reforgar o desenvolvimento pessoal, social e/ou Lo TCP7
s Antonio Batista
técnico dos alunos.
Participagéo no VII Encontro de Educagéo
de Adultos Para a Vida subordinado ao . x - Favorecer o desenvolvimento de experiéncias de .
7 tema Educagdo de Adultos para e pela Vila Nova de Tazem | Formagédo Tecnoldgica aprendizagem significativas. Abel Ferreira ASC26
Cidadania.
Espetaculo de Natal - Um Abraco de Reforgar o desenvolvimento pessoal, social efou
11a15 Esfrela ¢ Gouveia Formag&o Tecnoldgica |  técnico dos alunos; Fomentar a participagéo na Jodo Nascimento ASC24, ASC25 e ASC26
relagdo Escola/Familia/Comunidade.
Favorecer o desenvolvimento de experiéncias de
aprendizagem significativas; Desenvolver o espirito
12 Sabores e Aromas de Natal IGEP Formag&o Tecnoldgica de observagao e o espirito critico; Reforgar o Paulo Cagiir%sso ¢ Paula TRB12/TCP8
desenvolvimento pessoal, social e/ou técnico dos
alunos.
13 Escape Hotel ESTH - IPG ESTH - Seia Formag&o Tecnoldgica Estimular a apropriagao criativa do curriculo. Claudia Brito e Paula Pires TRB12/TCP8 e IPG
. i Fomentar a participagéo na relagéo - .
14 Almogo convivio de Natal IGEP Escola/Familia/Comunidade. Diregéo Comunidade Escolar
Favorecer o desenvolvimento de experiéncias de - .
14e21 nei:;igg;:cantado de Natal - Mercado de Gouveia | Formagéo Tecnolégica aprendizagem significativas; Promover uma Antonlocia:t(;sot:oe Paulo TCP7, TRB12/TCP8
9 cidadania participativa e responsavel.
. . Reforgar o desenvolvimento pessoal, social e/ou
20 Ezfrzgcmo de Natal - Um Abrago de Se;)e;r—oclﬁgltro Formag&o Tecnoldgica |  técnico dos alunos; Fomentar a participa¢éo na Jodo Nascimento ASC25
g relagdo Escola/Familia/Comunidade.
. PoRTUGAL — oot Escolas Profissionais -14 -
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- Disciplina / UFCD / - Organizagéo / Destinatarios /
. v ral A
— it e Projeto Do e Responsavel Stakeholders
JANEIRO
Programa de Métodos de Treinar e desenvolver métodos de estudo com vista
P . - a melhoria do desempenho escolar; Desenvolver "
5 ?tuc{o/(éompetenmas Pessoais e Sociais — IGEP S.P.O. competéncias pessoais e sociais promotoras de um Liliana Costa CEF8
essao relacionamento interpessoal mais assertivo.
- Apoiar o processo de transigéo para o mercado de
8a10 Ttezcr;]cas~de dProcur’a dle emprego = IGEP S.P.O. trabalho; Desenvolver competéncias na procura Liliana Costa AFSMC:%.T&Z
atualizagdo do curriculo ativa de emprego.
- . - Favorecer o desenvolvimento de experiéncias de - .
9 \é's'ts ?OS Bombeiros Voluntarios de Gouveia Formag&o Tecnoldgica aprendizagem significativas; Promover uma Cnsnn?ﬂzﬁgilﬁcﬁfj José TMA3/TIR1
ouveia cidadania participativa e responsavel.
Programa de Métodos de Treinar e desenvolver métodos de estudo com vista
P . - a melhoria do desempenho escolar; Desenvolver "
11 ?tuc{o/%ompetenmas Pessoais e Sociais — IGEP S.P.O. competéncias pessoais e sociais promotoras de um Liliana Costa CEF8
€8540 relacionamento interpessoal mais assertivo.
Eet:te ,Cg’l.m um Eepdqta%o da ?ssenl?/l'e ia Parl tod Favorecer o desenvolvimento de experiéncias de
15 A?) .lepuE(ljca, su (_)r iha ﬁ ao tema m Iver IGEP ari?::ng os aprendizagem significativas; Desenvolver o espirito Abel Ferreira Alunos do Projeto
Escrzlolr;] aplur:faeg;:r'ti((::?p?;lt?vaqs para uma de observagéo e o espirito critico.
Favorecer o desenvolvimento de experiéncias de
Componente aprendizagem significativas; Reforgar o
. | Transversal de desenvolvimento pessoal, social e/ou técnico dos Equipa Cidadania e .
15219 | Semana da Sadde - Isto Gera Saide IGEP Cidadania e alunos; Promover uma cidadania participativa e Desenvolvimento Comunidade Escolar
Desenvolvimento responsavel; Fomentar a participagéo na relagao
Escola/Familia/Comunidade.
Programa de Métodos de Treinar e desenvolver métodos de estudo com vista
P . - a melhoria do desempenho escolar; Desenvolver "
18 ?tuc{o/ﬁompetenmas Pessoais e Sociais — IGEP S.P.O. competéncias pessoais e sociais promotoras de um Liliana Costa CEF8
essao relacionamento interpessoal mais assertivo.
Componente Favorecer o desenvolvimento de experiéncias de
« - aprendizagem significativas; Desenvolver o espirito . .
20e21 gﬁggﬁgg”igg?lxé‘ggg?; g % airro” Manteigas ngz\(lgsg se de observagao e o espirito critico; Reforgar o Eg:g’:nscl)?\zdmznrﬁoe ASC24/TCP6; ASC25
Desenvolvimento desenvolvimento pessoal, social e/ou técnico dos
alunos.
. roxTuGAL — EONEOR. Escolas Profissionais -15-
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~ x Dotar os alunos de ferramentas e competéncias
22e23 Ses§ao d.e preparagao para a FCT - Ser IGEP S.P.O. essenciais ao desempenho de fungdes em contexto Liliana Costa ASC25/TCPG,
multitasking...Sim ou N&o? de trabalho TMA2/TIG24
Programa de Métodos de Tfeinalrhe qezen(\j/olver métﬁdos de| estlljjdo com Ivista
< . - a melhoria do desempenho escolar; Desenvolver .
25 gztsusc;cz%ompetenmas Pessoais e Sociais — IGEP S.P.O. competéncias pessoais e sociais promotoras de um Liliana Costa CEF8
relacionamento interpessoal mais assertivo.
FEVEREIRO
Programa de Métodos de Tfeinalrhe qezen(\j/olver métﬁdos de| estlljjdo com Ivista
< . - a melhoria do desempenho escolar; Desenvolver .
1 gztsusc;cz%ompetenmas Pessoais e Sociais — IGEP S.P.O. competéncias pessoais e sociais promotoras de um Liliana Costa CEF8
relacionamento interpessoal mais assertivo.
Estimular a apropriag&o criativa do curriculo;
2 La chandeleur IGEP Francés aE?t:,lr?(:iezzegre%wdseisgi?%lgell\tlim?gedszr?\)/(ci)lig?rc])ctlaasspi(:ﬁo Mariline Ferreira TCP7 e Comunidade
de observagéo e o espirito critico;
Reforgar o desenvolvimento pessoal, social efou
5a19 | 3% Mostra de Espantalhos Gouveia Formag&o Tecnoldgica |  técnico dos alunos; Fomentar a participagdo na Jodo Nascimento ASC24(’:ASC2.5’ ASC26 e
= " . omunidade
relagdo Escola/Familia/Comunidade.
Programa de competéncias pessoais ¢ Desenvolver competéngias pessoqis e sociais -
7 Sociais - Sessio 1 IGEP S.P.O. promotoras de um r'e|a0|ona!mento interpessoal Liliana Costa CEF9
mais assertivo.
Reforgar o desenvolvimento pessoal, social efou
8 Desfile de Carnaval Pedagdgico Gouveia Formag&o Tecnoldgica |  técnico dos alunos; Fomentar a participagéo na Jodo Nascimento ASC24(’:ASC2.5’ ASC26e
= " . omunidade
relagdo Escola/Familia/Comunidade.
Programa de competéncias pessoais e Desenvolver competéngias pessoe}is e sociais -
19 Sociais - Sessio 2 IGEP S.P.O. promotoras de um r'e|a0|ona!mento interpessoal Liliana Costa CEF9
mais assertivo.
Programa de competéncias pessoais e Desenvolver competéngias pessoe}is e sociais -
26 sociais - Sessio 3 IGEP S.P.O. promotoras de um r'e|a0|ona!mento interpessoal Liliana Costa CEF9
mais assertivo.
Estimular a apropriag&o criativa do curriculo;
) . Favorecer o desenvolvimento de experiéncias de - .
27 Ida ao Teatro Viseu Portugués aprendizagem significativas; Desenvolver o espirito Mariline Ferreira CEF8
de observagdo e o espirito critico.
Visita ao Instituto Politécnico da Guarda e Sensibilizar e motivar os alunos para a importancia ASC24/TCP6 e
28 Sess&o de esclarecimento no Gabinete de IPG - Guarda SPO da educagao no ensino superior no dmbito da Liliana Costa TIG23TMA
Acesso ao Ensino Superior construgédo da sua formagao.
Estimular a apropriag&o criativa do curriculo;
28 Visita de estudo ao World of Discoveries e Porto Portugués & TIC Favorecer o desenvolvimento de experiéncias dg Mariline Ferreira e Cristina | ASC26, TRB12/TCPS,
Alfandega do Porto aprendizagem significativas; Desenvolver o espirito Bartolomeu TMA3/TIR1
de observagdo e o espirito critico.
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MARGO
Estimular a apropriag&o criativa do curriculo;
Visita de estudo a fabrica dos Pasteis de . Economia e Favorecer o.desenvollvir.n'e ntg de experiéncias de - ,
1e2 Belém e da Coca-Cola Lisboa Matematica aprendizagem significativas; Reforgar o Cristina Pinto e Iva Bras ASC24/TCP6
desenvolvimento pessoal, social e/ou técnico dos
alunos.
Programa de competéncias pessoais ¢ Desenvolver competéngias pessoe}is e sociais -
4 Sociais - Sesso 4 IGEP S.P.O. promotoras de um relacionamento interpessoal Liliana Costa CEF9
mais assertivo.
Prevenir 0 abandono escolar; Aumentar a
Prevengéo do Abandono Escolar - capacidade de resiliéncia, reforgando o " ASC26, TMA3/TIR1,
6e7 Autoestima e Resiliéncia — Sessédo 3 IGEP SPO. empowerment e fortalecendo a autoestima e a Liliana Costa TCP8/TRB12, CEF9
autoconfianca.
Programa de competéncias pessoais e Desenvolver competéngias pessoe}is e sociais -
11 SOCiais - Sesso 5 IGEP S.P.O. promotoras de um relacionamento interpessoal Liliana Costa CEF9
mais assertivo.
o . Promover uma cidadania participativa e
12 ggrg:'rﬁ):%ae%tga d%szs;\?eESlstntal da Guarda Guarda - IPDJ Parli?\;e:r:g dos responsavel; Fomentar a participagéo na relagao Abel Ferreira ASC25/TCP7
Escola/Familia/Comunidade.
Prevenir o abandono escolar; Percecionar a
Prevengdo do Abandono Escolar — Sesséo instrumentalidade da escola e das tarefas "
12e13 sobre motivagao e objetivos pessoais IGEP SP.0. escolares, estabelecendo a ligagdo com o futuro Liliana Costa ASC24/TCPG, TMA1TTIC
numa perspetiva temporal.
Desenvolver o espirito de observagao e o espirito
14 17° Campeonato dos Jogos Matematicos Aveiro Matematica critico; Reforgar o desenvolvimento pessoal, social Iva Bras ASC25
elou técnico dos alunos.
Programa de competéncias pessoais e Desenvolver competéngias pessoe}is e sociais -
18 SOCiais - Sessio 6 IGEP S.P.O. promotoras de um relacionamento interpessoal Liliana Costa CEF9
mais assertivo.
o . . Apoiar e preparar 0 processo de transigéo para o " Alunos interessados (12°
23 Visita a Futurélia FIL - Lisboa S.P.O. ensino superior/mercado de trabalho. Liliana Costa ano)
wip 05520 Wl @i (PRl 17




( nstituto de Gouveia

32 PERIODO

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2023-2024

. Disciplina / UFCD / - Organizagéo / Destinatarios /
D Ativi Local . iv ral A
A IR oca Projeto Sl EtE Responsével Stakeholders
ABRIL
- Apoiar o processo de transigéo para o mercado de
11e12 Igﬁgt'fjsége dzr((:)lj;rllj‘ir:u(lj(? emprego = IGEP S.P.O. trabalho; Desenvolver competéncias na procura Liliana Costa AS?%GP;'\#QSEM
¢ ativa de emprego.
Reforgar o desenvolvimento pessoal, social e
Visita de estudo & Taberna da Adeaa e ) técnico dos alunos; Desenvolver o espirito de
16 Vinha de Silqueiros 9 Nelas Area de Integragéo observagdo e o espirito critico; Reforgar o Abel Ferreira ASC25/TCP7
9 desenvolvimento pessoal, social e/ou técnico dos
alunos.
~ ~ Dotar os alunos de ferramentas e competéncias
22e23 Sgssao de preparacéo para a FCT - Soft IGEP S.P.O. essenciais ao desempenho de fungdes em contexto Liliana Costa ASC26, TMASITIRY,
skills TCP8/TRB12
de trabalho.
MAIO
Cidadania e Mundo Promover uma cidadania participativa e .
10 Visita a0 Museu Natural da Eletricidade Sa0 Roméo -Seia Atual e Area de :vel Abel Ferreira ASC25/TCP7 e CEF9
Integragéo responsavel.
Sensibilizar e motivar os alunos para a importancia ASC25/TCP7 e
20 Visita ao Instituto Politécnico de Viseu IPV - Viseu S.P.O. da educagéo no ensino superior no ambito da Liliana Costa
< ~ TIG24/TMA2
construgédo da sua formagao.
JUNHO
Compreender o papel do IEFP na procura de ASC24/TCP6
6 Sessao com [EFP IGEP S.P.O. emprego; Conhecer algumas medidas de emprego Liliana Costa TMA1 /TIG23’
prestadas pelo IEFP.
o , . oo i ~ - Desenvolver o espirito de observagao e o espirito
7 ngﬁuzszggnz?m:zs g?i;ommbrlga € Condgzi?nirl:ova Formagao Iecnologlca critico; Reforgar o desenvolvimento pessoal, social Abel Ferreira ASC26
g elou técnico dos alunos.
18 Workshop sobre o sal - Das técnicas de Armggzﬁsdgesl?;\;os .| Area de Intearaciio Reforcar o desenvolvimento pessoal, social e Abel Ferreira ASC25/TCP7
salinicultura ao emprego do sal na cozinha - grag técnico dos alunos.
Figueira da Foz
Reforgar o desenvolvimento pessoal, social efou
21 Formag&o sobre Legislagdo do Trabalho. IGEP Academia técnico dos alunos; Promover uma cidadania Abel Ferreira ASC24/TCP6
participativa e responsavel.
Reforgar o desenvolvimento pessoal, social efou
25 EDUCARTE 2024 Gouveia Formag&o Tecnoldgica |  técnico dos alunos; Fomentar a participagéo na Jodo Nascimento ASC24(’:£‘HS15£2£68026 €
relagdo Escola/Familia/Comunidade.
. PoRTUGAL — EONEORN Escolas Profissionais -18 -
P“":5 ‘.12020 - 'I EQI\J\’IET Pde Pomga\h 18
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Apoiar o processo de transigéo para o mercado de
IGEP S.P.O. trabalho; Desenvolver competéncias na procura Liliana Costa
ativa de emprego.

ASC24/TCP8,
TMA1/TIG23

Técnicas de Procura de Emprego —

21 entrevista de emprego

Cofinanciado por:

R [T EYes J— CONFORMIDADS @Escolas Profissionais -19 -
et % 92020 [ / EQAVET de Portugal



