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“A	melhor	maneira	de	iniciar	é	parar	de	falar	e	começar	a	fazer!”	
	

Walt	Disney,	desenhista	e	empresário	americano.	
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1.	INTRODUÇÃO	
 
“(...)	documento	de	planeamento,	que	define,	em	função	do	projeto	educativo,	os	objetivos,	
as	formas	de	organização	e	programação	das	atividades	e	que	procede	à	identificação	dos	

recursos	necessários	à	sua	execução.”		

(art.9º,	do	Dec.	Lei	nº	137/	2012,	de	2	de	julho)	

O	Plano	Anual	de	Atividades	(PAA)	do	Instituto	de	Gouveia	-	Escola	Profissional	
(IGEP)	é,	por	excelência,	o	documento	de	carácter	operacional	da	ação	educativa	da	escola	
e	 que	 visa	 planificar	 e	 programar	 as	 ações	 que	 concretizem	 os	 objetivos	 definidos	 no	
Projeto	Educativo	(PE)	da	Escola.	O	PAA	do	IGEP	pretende	ser	não	só	um	documento	do	
planeamento	das	 atividades	 a	desenvolver,	mas	 também	o	 reflexo	do	dinamismo	e	do	
intuito	formativo	da	Escola,	através	da	realização	de	projetos	e	atividades	de	acordo	com	
as	necessidades	e	interesses	da	comunidade	educativa,	ajustado	com	o	sistema	da	gestão	
da	garantia	da	qualidade	e	alinhado	com	o	quadro	EQAVET.	

O	PAA	tem	em	consideração	planos	de	melhoria	de	anos	 letivos	anteriores	e	da	
monitorização	 intercalar	 deste	 ano	 letivo	 e	 tenciona	 contribuir	 para	 a	 formação	 geral	
dos/as	 discentes	 de	 forma	 alinhada	 com	 os	 objetivos	 estratégicos	 do	 nosso	 Projeto	
Educativo.	

O	PAA	que	apresentamos	tem	em	linha	de	conta	o	PE,	o	Regulamento	Interno	e	o	
Perfil	do	Aluno	à	Saída	da	Escolaridade	Obrigatória.	Encontra-se	estruturado	em	7	partes,	
a	saber:	 i)	Atividades	de	enriquecimento	curricular,	 ii)	Projetos	da	Escola,	 iii)	Projetos	
internacionais,	iv)	SPO,	v)	FCT,	vi)	PAP,	vii)	EQAVET,	

	

2.	OBJETIVOS	
Como	qualquer	escola,	temos	como	principal	objetivo	o	sucesso	dos	nossos	alunos.	

Tendo	em	vista	o	objetivo	máximo	da	excelência	académica,	este	plano	está	alinhado	para	
o	 cumprimento	dos	 objetivos	 estratégicos	 do	Projeto	Educativo	 e	 visa	 contribuir	 para	
tornar	 a	 Escola	 numa	 referência	 de	 excelência	 educativa	 nas	 áreas	 de	 formação	 que	
desenvolve,	em	articulação	e	estreita	colaboração	com	a	comunidade	onde	se	insere.		

Como	 instrumento	 de	 gestão	 pedagógica,	 este	 Plano	 obedece	 a	 uma	 lógica	 de	
integração	e	articulação,	tendo	em	vista	a	coerência	e	eficácia	das	atividades,	é	orientador	
do	 trabalho	 a	 realizar	 e	 dos	 recursos	 a	 utilizar,	 não	 sendo	 redutor	 de	 todas	 as	 outras	
atividades	que	se	considerem	pertinentes	para	a	aprendizagem	e	formação	dos	alunos	e	
já	 previstas	 nas	 planificações	 dos	 professores/formadores.	 Assim,	 as	 atividades	
identificadas	 e	 planeadas	 pretendem	 promover	 a	 igualdade	 de	 acesso	 à	 educação	 e	
oportunidades	no	mundo	do	trabalho,	formando	cidadãos	críticos	e	reflexivos	com	ação	
social	 interventiva,	 valorizando	 as	 relações	 humanas	 e	 a	 cultura	 de	 aprendizagem	 ao	
longo	da	vida.	
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O	 Plano	 Anual	 de	 Atividades	 operacionaliza	 as	 atividades	 com	 os	 eixos	 de	
intervenção	e	objetivos	estratégicos	Projeto	Educativo,	a	saber:	

Eixo	1.	Sucesso	Educativo:	
1.1Desenvolvimento	de	aprendizagens	significativas	
1.2	Promoção	de	um	ensino	de	inclusão	e	assente	na	participação	comunitária.	
1.3.	Criação	de	ambientes	de	bem-estar	que	envolvam	a	comunidade	educativa	
1.4	Preparação	dos	alunos	para	o	acesso	e	sucesso	no	ensino	superior.	

Eixo	2.	Qualificação	Profissional	
2.1Continuar	 a	 ser	 uma	 referência	 de	 excelência	 educativa	 na	 formação	

profissional,	valorizando	a	componente	prática	e	técnica	das	várias	áreas	de	formação	da	
Escola.	

2.2	Dar	resposta	às	orientações	preconizadas	em	estudos	internacionais	da	OCDE	
e	UNESCO,	nomeadamente	no	que	concerne	ao	ensino	profissional.	

2.3	Criação	de	parcerias	e	protocolos	que	garantam	a	integração	dos	estudantes	no	
mercado	de	trabalho;	

Eixo	3.	Formação	
3.1-	Capacitação	do	pessoal	docente	e	não	docente;	
3.2-	Capacitação	dos	jovens	alunos.	

Eixo	4.	Relação	com	a	Comunidade	
4.1-	Participação	com	diversos	atores	organizacionais	
4.2	Reforçar	parcerias	
4.3	Assegurar	mecanismos	de	comunicação	e	divulgação.	

Reiterando	a	ideia	de	exercício	de	autonomia	e	como	parte	vital	do	funcionamento	
do	IGEP,	o	PAA	não	é	um	documento	fechado,	assentando	numa	dinâmica	reconstrutiva,	
adaptável	e	versátil,	à	medida	das	necessidades	e	das	oportunidades	que	vão	surgindo	ao	
longo	da	sua	implementação,	permitindo	a	sua	atualização	e	enriquecimento	sempre	que	
se	manifeste	pertinente.	

	

3.	METODOLOGIA	(PLAN-DO-CHECK-ACT)	
A	elaboração	do	PAA	assenta	nas	propostas	dos	vários	intervenientes	do	processo	

educativo,	compiladas	pelos	Coordenadores	de	Curso	 tendo	por	base	a	articulação	das	
mesmas	com	os	objetivos	do	Projeto	Educativo	e	com	os	objetivos	mais	específicos	de	
cada	 turma.	A	 aprovação	das	 atividades	propostas	 é	 da	 responsabilidade	do	Conselho	
Pedagógico	e	a	implementação	das	atividades	depende	ainda	da	ratificação	da	Direção	da	
Escola.	 As	 alterações	 ao	 PAA	 que	 ocorrem	 ao	 longo	 do	 ano,	 dependem	 apenas	 da	
aprovação	do	Conselho	Pedagógico.	

A	concretização	das	atividades	são	da	responsabilidade	dos/as	responsáveis	pelas	
mesmas,	 que	 entregam	 na	 Direção	 Técnico-Pedagógica	 uma	 planificação	 e	 a	
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orçamentação	da	visita/atividade.	Mensalmente,	em	Conselho	Pedagógico,	analisam-se	as	
atividades	previstas	para	o	mês	seguinte.		

Após	 a	 realização	 da	 atividade,	 cabe	 ao/à	 responsável	 realizar	 um	 relatório	 de	
concretização/avaliação	 da	 atividade	 apresentado	 à	 Direção	 Técnico-Pedagógica.	 Este	
procedimento	permite	fazer	uma	monitorização	contínua	das	atividades	realizadas.	No	
sentido	 de	 proceder	 à	 monitorização	 intercalar	 das	 atividades,	 os	 intervenientes	 nas	
mesmas,	no	final	de	cada	período	preenchem	um	questionário	de	avaliação	das	atividades	
nas	quais	participaram,	do	qual	resulta	um	relatório	de	avaliação	intercalar,	que	permite	
ao	Conselho	Pedagógico	definir	planos	de	melhoria	no	final	de	cada	período.	

Assim,	 o	 Conselho	 Pedagógico	 reúne	 no	 final	 de	 cada	 período	 letivo	 e	 avalia	 o	
conjunto	das	atividades	levadas	a	cabo	com	base	nos	respetivos	relatórios	e	elabora	um	
relatório	no	final	do	ano	que	deve	versar	sobre	os	seguintes	tópicos:		

-	A	taxa	de	concretização	das	atividades	propostas;	
-	As	principais	dificuldades	encontradas	na	elaboração	e	concretização	do	PAA;	
-	Sugestões	e	recomendações	para	o	PAA	do	ano	letivo	seguinte.	
	

	

4.	DIVULGAÇÃO	
A	 concretização	 do	 PAA	 e	 as	 suas	 reformulações	 ao	 longo	 do	 ano	 letivo,	

pressupõem	que	este	seja	disponibilizado	e	divulgado	aos	nossos	stakeholders	internos	e	
externos,	para	que	o	seu	envolvimento	seja	amplo.		Assim,	o	PAA	será	divulgado:		

•	Na	página	web	do	Instituto	de	Gouveia;	
•	Aos	membros	do	Conselho	Pedagógico	e	Conselho	Consultivo;	
•	Aos	Coordenadores	de	Curso	e	Diretores	de	Turma;		
•	A	todos	os	docentes	e	não	docentes;	
•	Na	Assembleia	de	Pais	e	Encarregados/as	de	Educação.	
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5.	ESTRUTURA	PAA	
 

i) ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR 
	
SETEMBRO	
	

Data	 15/09	 Projecto	RECICLARTE	-	ASTA	
LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	 Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	

ORGANIZAÇÃO	 João	Nascimento	

DESTINATÁRIOS	 ASC25	

	

	

	
	

OUTUBRO	
	

	

Data	 16/09	 Da	ideia	ao	projeto	–	Drª	Filipa	GAF	
LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Desenvolver	o	espírito	de	observação	e	o	espírito	crítico;,	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	
técnico	dos	alunos;	

ORGANIZAÇÃO	 Coordenadores	de	Cursos	

DESTINATÁRIOS	 ASC23,	TIG22,	TCP5	

Data	 29/09	 À	Conversa	com	Rui	da	Eufrázia	
LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	 Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	

ORGANIZAÇÃO	 João	Nascimento	

DESTINATÁRIOS	 ASC23	

Data	 10/10	 À	conversa	com	Rui	da	Eufrázia	
LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	 Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	

ORGANIZAÇÃO	 Cristina	Martins	

DESTINATÁRIOS	 TIG22	

Data	 11/10	 Visita	de	Estudo	à	Universidade	da	Beira	Interior	
LOCAL	 UBI/	Covilhã	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;,	Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	
significativas;	

ORGANIZAÇÃO	 Marco	Gonçalves,	Cristina	Bartolomeu	

DESTINATÁRIOS	 TIG24,	TIG23,	TMA1,	TMA2	
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Data	 13/10	 Congresso	Internacional	de	Animação	Sociocultural	
LOCAL	 Congresso	de	

Animação	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	 Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	

ORGANIZAÇÃO	 João	Nascimento,	Liliana	Costa	

DESTINATÁRIOS	 ASC24,	ASC23	

Data	 19/10	 Brincaloiro	
LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Promover	uma	cidadania	participativa	e	responsável;,	Fomentar	a	participação	na	relação	
Escola/Família/Comunidade;	

ORGANIZAÇÃO	 João	Nascimento	

DESTINATÁRIOS	 CEF7,	CEF8,	TIG23,	TIG24,	TMA1,	TMA2,	ASC24,	ASC25,	TCP6,	TCP7	

Data	 24/10	 Dia	Municipal	para	a	Igualdade	-	“Amar-te	e	Respeitar-
te”		

LOCAL	 Teatro-Cine	
Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email,	Redes	sociais	

OBJETIVO	
GERAL	

Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;,	Desenvolver	o	espírito	de	
observação	e	o	espírito	crítico;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	Promover	
uma	cidadania	participativa	e	responsável.	

ORGANIZAÇÃO	 SPO	e	Cidadania	e	Desenvolvimento	

DESTINATÁRIOS	 10.º,	11.º	e	12.º	

Data	 25/10	 Cybersecurity	on	The	Rock	-	Palestra	“Cibersegurança	–	
Talentos	procuram-se!”	

LOCAL	 Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	 Desenvolver	o	espírito	de	observação	e	o	espírito	crítico;	

ORGANIZAÇÃO	 Cristina	Martins,	Hélder	Lopes	

DESTINATÁRIOS	 TIG22,	TIG23,	TIG24	

Data	 26/10	 Visita	de	estudo	Instituto	Politécnico	de	Castelo	Branco	
LOCAL	 	Castelo	Branco	 DIVULGAÇÃO	 Email	

OBJETIVO	
GERAL	

Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;	Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	
significativas;	Desenvolver	o	espírito	de	observação	e	o	espírito	crítico.		

ORGANIZAÇÃO	 Marco	Gonçalves,	Cristina	Bartolomeu,	Iva	Brás	

DESTINATÁRIOS	 CEF8,	TMA1,	TMA2,	TIG22,	TIG23,	TIG24	

Data	 28/10	 Workshop	Cupcakes	de	Halloween		
LOCAL	 IGEP	Polo	2	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;	Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	
significativas;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos.		

ORGANIZAÇÃO	 Mariline	Ferreira		

DESTINATÁRIOS	 TCP6	
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NOVEMBRO	
	

	

	

	

	
	

Data	 28/10	 Desfile	de	Halloween		
LOCAL	 IGEP	Polo	2	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;	Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	
significativas;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos.		

ORGANIZAÇÃO	 João	Nascimento	

DESTINATÁRIOS	 ASC23,	ASC24,	ASC25	

Data	 8/11	 Visita	de	Estudo	à	Associação	ACREDITAR	e	Museu	
Nacional	Machado	de	Castro	

LOCAL	 Coimbra	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	 Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas.		

ORGANIZAÇÃO	 João	Nascimento,	Alexandra	Ferreira,	Ivone	Gomes,	Liliana	Costa	

DESTINATÁRIOS	 ASC23,	ASC24,	ASC25	

Data	 9/11	
Voluntariado	-	"Veste	a	Camisola"	-	Ação	2:	-	
Desenvolvimento	de	competências	na	área	do	
voluntariado	(Formação)	

LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Redes	sociais,	Cartaz	de	Promoção	da	Formação	

OBJETIVO	
GERAL	 Promover	uma	cidadania	participativa	e	responsável.		

ORGANIZAÇÃO	 Alexandra	Ferreira	e	Liliana	Costa	

DESTINATÁRIOS	 Professores/formadores,	Alunos	de	todas	as	turmas	inscritos	no	projeto.	

Data	 14	a	18/11	 Isto	Gera	Saúde	
LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email,	Redes	sociais,	Cartazes	

OBJETIVO	
GERAL	

Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;,	Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	
significativas;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	Promover	uma	cidadania	
participativa	e	responsável.		

ORGANIZAÇÃO	 Professores	de	Área	de	Integração	e	Cidadania	e	Mundo	Atual	

DESTINATÁRIOS	 Comunidade	escolar	

Data	 18/11	 Visita	de	estudo	à	Retificadora	Moderna	
LOCAL	 Viseu	 DIVULGAÇÃO	 Email 

OBJETIVO	
GERAL	 Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas.	

ORGANIZAÇÃO	 Carlos	Costa		

DESTINATÁRIOS	 TMA1	e	TMA2	
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Data	 18/11	 Participação	na	Lisboa	Games	Week	
LOCAL	 Lisboa	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;	Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	
significativas;	Desenvolver	o	espírito	de	observação	e	o	espírito	crítico;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	
social	e/ou	técnico	dos	alunos.	

ORGANIZAÇÃO	 António	Marques,	Fernando	Amaral		

DESTINATÁRIOS	 TIG24,	TIG23	e	TIG22	

Data	 22/11	 Workshop	Cybersecurity	"Hacking"		
LOCAL	 IGEP		 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	 Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas.		

ORGANIZAÇÃO	 Hélder	Lopes		

DESTINATÁRIOS	 TIG22	e	TIG24	

Data	 24/11	 Identificação	e	confeção	de	cogumelos	silvestres	
LOCAL	 Curral	do	Negro	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	Reforçar	o	desenvolvimento	
pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos.	

ORGANIZAÇÃO	 Lúcia	Henriques	e	António	Batista.	

DESTINATÁRIOS	 TCP6	e	TCP7	

Data	 24/11	 Visita	de	estudo	à	Sodécia	e	Instituto	Politécnico	da	
Guarda	

LOCAL	 Guarda	 DIVULGAÇÃO	 Email	

OBJETIVO	
GERAL	

Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	
alunos.		

ORGANIZAÇÃO	 Marco	Gonçalves,	Cristina	Pinto	

DESTINATÁRIOS	 CEF8,	TMA1	

Data	 23	e	24/11	 Comemoração	da	Convenção	dos	Direitos	das	Crianças	
em	colaboração	com	a	CPCJ		

LOCAL	 Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Email	

OBJETIVO	
GERAL	 Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos.		

ORGANIZAÇÃO	 João	Nascimento	

DESTINATÁRIOS	 ASC23	

Data	 29	e	30/11	 Achas	que	sabes	estudar?	
LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	 Promover	o	sucesso	escolar.	

ORGANIZAÇÃO	 Liliana	Costa	

DESTINATÁRIOS	 Todas	as	turmas	
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DEZEMBRO	
	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Data	 2/12	 Formação	de	Radiomodelismo	
LOCAL	 Guarda,	

Maçainhas	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	 Reforçar	o	desenvolvimento	técnico	e	didático	dos	alunos.	

ORGANIZAÇÃO	 Marco	Gonçalves	

DESTINATÁRIOS	 TIG23,	TMA1,	CEF8	

Data	 13/12	 Do	Prado	à	Mesa	-	Visita	ao	Museu	do	Pão	
LOCAL	 Seia	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;	Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	
significativas;	Desenvolver	o	espírito	de	observação	e	o	espírito	crítico.		

ORGANIZAÇÃO	 Paulo	Cardoso	

DESTINATÁRIOS	 TCP6,	TCP7	

Data	 12,	13,	14	e	
16/12	 Espectáculo	de	Natal	

LOCAL	 Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	 Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos.		

ORGANIZAÇÃO	 João	Nascimento	

DESTINATÁRIOS	 ASC22,	ASC23,	ASC24	

Data	 29/12	 Evento	na	Aldeia	Natal	
LOCAL	 Cabeça	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	 Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos.		

ORGANIZAÇÃO	 João	Nascimento	e	Cláudia	Brito	

DESTINATÁRIOS	 ASC23,	ASC24,	TCP6	
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JANEIRO	
	

	

	

	

	

Data	 23/01	
Participação	do	Deputado	da	Assembleia	da	República,	
António	Monteirinho,	no	debate	sobre	"Saúde	Mental	
nos	Jovens".	

LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	 Promover	uma	cidadania	participativa	e	responsável;	

ORGANIZAÇÃO	 Abel	Ferreira	

DESTINATÁRIOS	 ASC23,	ASC24,	ASC25,	TCP7,	TCP6	

	

Data	 05/01	 Concurso	"La	galette	des	rois"	
LOCAL	 S.	Julião	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	Desenvolver	o	espírito	de	
observação	e	o	espírito	crítico.	

ORGANIZAÇÃO	 Mariline	Ferreira	

DESTINATÁRIOS	 TCP6,	Professores/formadores	

Data	 17/01	 Ação	de	sensibilização	pela	PSP	-	Internet	mais	segura	
LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	 Sensibilizar	para	a	problemática	da	segurança	na	utilização	da	internet	

ORGANIZAÇÃO	 SPO	

DESTINATÁRIOS	 CEF7/CEF8/TIG24/TMA2/ASC25/TCP7/TIG23/TMA1/ASC24/TCP6	

Data	 17/01	 A	tecelagem	
LOCAL	 Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	
alunos;	Promover	uma	cidadania	participativa	e	responsável;	Desenvolver	o	espírito	de	observação	e	o	
espírito	crítico.	

ORGANIZAÇÃO	 Ivone	Gomes	

DESTINATÁRIOS	 ASC24	e	ASC25	

Data	 20/01	 Gala	solidária	–	Solar	do	Mimo	
LOCAL	 Seia	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	redes	sociais	

OBJETIVO	
GERAL	

Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	Promover	uma	cidadania	participativa	e	
responsável;	

ORGANIZAÇÃO	 António	Batista,	João	Nascimento	

DESTINATÁRIOS	 ASC24,	TCP6	

Data	 24/01	 Workshop	IRC	
LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	 Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo.	

ORGANIZAÇÃO	 Cristina	Pinto	

DESTINATÁRIOS	 TIG23	
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FEVEREIRO	
	

Data	 1,	2,	10/02	 Workshop	Cabeçudos	e	Gigantones	
LOCAL	 IGEP	Polo	2	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	 Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	

ORGANIZAÇÃO	 João	Nascimento	

DESTINATÁRIOS	 ASC23,	ASC24,	ASC25	

	

	

	

	

	

	

Data	 03/02	 La	Fête	des	Crêpes	
LOCAL	 IGEP	Polo	2	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	Desenvolver	o	espírito	de	
observação	e	o	espírito	crítico.	

ORGANIZAÇÃO	 Mariline	Ferreira	

DESTINATÁRIOS	 TCP6	

Data	 03/02	 Workshop	Jogos	Estimulação	Cognitiva 
LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	 Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	

ORGANIZAÇÃO	 João	Nascimento	

DESTINATÁRIOS	 ASC24,	ASC25	

Data	 07/02	 Visita	ao	Vila	Galé	Manteigas,	Viveiro	das	Trutas	e	
CIVGLAZ 

LOCAL	 Manteigas	 DIVULGAÇÃO	 Email	

OBJETIVO	
GERAL	

Desenvolver	o	espírito	de	observação	e	o	espírito	crítico;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	
técnico	dos	alunos;	

ORGANIZAÇÃO	 Cláudia	Brito	

DESTINATÁRIOS	 TCP6	

Data	 10/02	 Visita	à	Fábrica	da	Ciência	Viva	
LOCAL	 Aveiro	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	Desenvolver	o	espírito	de	
observação	e	o	espírito	crítico;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	

ORGANIZAÇÃO	 Maria	do	Céu	e	Iva	Brás	

DESTINATÁRIOS	 TIG23/TMA1,	TIG24/TMA2	

Data	 14/02	 Que	Perfeito	Coração 
LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	

Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	Desenvolver	o	espírito	de	
observação	e	o	espírito	crítico;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	

ORGANIZAÇÃO	 Mariline	Ferreira	

DESTINATÁRIOS	 Comunidade	Escolar	



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022-2023 
________________________________________________________________ 

- 12 - 

	
Data	 17/02	 Desfile	Pedagógico	2023	
LOCAL	 Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	

Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	
alunos;	Promover	uma	cidadania	participativa	e	responsável;	

ORGANIZAÇÃO	 João	Nascimento	

DESTINATÁRIOS	 ASC23,	ASC24,	ASC25	

	
Data	 25	a	27/02	 Visita	de	estudo	a	Mafra/Lisboa		
LOCAL	 Mafra/Lisboa	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	Reforçar	o	desenvolvimento	
pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	

ORGANIZAÇÃO	 Liliana	Costa,	Mariline	Ferreira,	João	Nascimento	

DESTINATÁRIOS	 TIG22,	ASC23,	TCP5	

	

	

	

	
	
	
	

Data	 15	a	24/02	 II	Mostra	de	Espantalhos 
LOCAL	 Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	 Divulgar	e	promover	a	escola	junto	da	comunidade.	

ORGANIZAÇÃO	 João	Nascimento	

DESTINATÁRIOS	 Comunidade	

Data	 28/02	 Workshop	de	modelação	e	impressão	3D	
LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;	Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	
significativas.	

ORGANIZAÇÃO	 Fernando	Amaral	

DESTINATÁRIOS	 TIG24,	TMA2		

Data	 28/02	 Visita	à	Quinta	do	Azevinho	e	assistir	à	peça	de	teatro	
“Alto	da	Barca	do	Inferno”	

LOCAL	 Santar	e	Viseu	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;	Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	
significativas.	

ORGANIZAÇÃO	 Mariline	Ferreira	

DESTINATÁRIOS	 CEF7		

Data	 28/02	 Breakfast	com	Empresários	-	Programa	GENERATOR	by	
ANJE	

LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	Desenvolver	o	espírito	de	
observação	e	o	espírito	crítico;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos.		

ORGANIZAÇÃO	 Cristina	Pinto	

DESTINATÁRIOS	 ASC23,	TIG22	e	TCP5	
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MARÇO	
	

	

	

	

	

	

	
	

Data	 01/03	 Eleição	da	mesa	da	sessão	distrital	do	Parlamento	dos	
Jovens	

LOCAL	 Guarda	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	 Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;		

ORGANIZAÇÃO	 Abel	Ferreira	

DESTINATÁRIOS	 Mariana	Rosa	(ASC23)	

Data	 02/03	 Visita	à	Fábrica	da	Ciência	Viva	
LOCAL	 Aveiro	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	Desenvolver	o	espírito	de	
observação	e	o	espírito	crítico;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	

ORGANIZAÇÃO	 Maria	do	Céu	e	Marco	Gonçalves	

DESTINATÁRIOS	 CEF7,	CEF8	

Data	 03/03	 Assistir	à	peça	de	teatro	"Farsa	de	Inês	Pereira",	de	Gil	
Vicente	

LOCAL	 Viseu	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	Desenvolver	o	espírito	de	
observação	e	o	espírito	crítico.	

ORGANIZAÇÃO	 Mariline	Ferreira	

DESTINATÁRIOS	 ASC25/TCP7,	TIG24/TMA2	

Data	 06/03	 Workshop	Pinturas	Faciais	e	Modelagem	Balões	
LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	 Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos; 

ORGANIZAÇÃO	 João	Nascimento	

DESTINATÁRIOS	 ASC25	

Data	 07/03	 Passos	para	a	criação	de	uma	empresa 
LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Email	

OBJETIVO	
GERAL	 Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	

ORGANIZAÇÃO	 Cristina	Pinto	

DESTINATÁRIOS	 TMA2		

Data	 07/03	 Visita	de	estudo	à	empresa	Salemo&Merca		
LOCAL	 Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	

Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	Desenvolver	o	espírito	de	
observação	e	o	espírito	crítico;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	Promover	
uma	cidadania	participativa	e	responsável.	

ORGANIZAÇÃO	 José	Maria	Pereira	

DESTINATÁRIOS	 ASC25,	TMA2	
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Data	 13/03	 Sessão	Distrital	do	Parlamento	dos	Jovens	
LOCAL	 Guarda	 DIVULGAÇÃO	 Email,	Correio	

OBJETIVO	
GERAL	 Promover	uma	cidadania	participativa	e	responsável;	

ORGANIZAÇÃO	 Abel	Ferreira	

DESTINATÁRIOS	 ASC23	(Mariana,	Flávia,	Andreia,	Beatriz	S.	e	Mónica)	

	
Data	 13/03	 Sessão	com	a	PSP	Escola	Segura	–	Prevenção	rodoviária	
LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Promover	uma	cidadania	participativa	e	responsável;	Desenvolver	o	espírito	de	observação	e	o	espírito	crítico;	
Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo.	

ORGANIZAÇÃO	 Alexandra	Ferreira	

DESTINATÁRIOS	 CEF7	

	

	

	
	
	

Data	 08/03	 Rastreio	Isto	Gera	Saúde	2023	
LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email,	Redes	sociais	

OBJETIVO	
GERAL	

Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	Reforçar	o	desenvolvimento	
pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	Promover	uma	cidadania	participativa	e	responsável.	

ORGANIZAÇÃO	 Lúcia	Henriques,	Alexandra	Ferreira,	Liliana	Costa,	Eunice	Albuquerque,	Abel	Ferreira,	Cristina	Pinto	

DESTINATÁRIOS	 Comunidade	educativa	

Data	 09/03	
Visita	ao	Instituto	Politécnico	da	Guarda	e		
Sessão	de	esclarecimento	no	Gabinete	de	Acesso	ao	
Ensino	Superior	

LOCAL	 Guarda	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	

Sensibilizar	e	motivar	os	alunos	para	a	importância	da	educação	no	ensino	superior	no	âmbito	da	construção	
das	suas	habilitações/formação/competências.	

ORGANIZAÇÃO	 Liliana	Costa	

DESTINATÁRIOS	 ASC23,	TIG22,	TCP5	

Data	 14/03	 Visita	de	estudo	à	empresa	Salemo&Merca		
LOCAL	 Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	

Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	Desenvolver	o	espírito	de	
observação	e	o	espírito	crítico;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	Promover	
uma	cidadania	participativa	e	responsável.	

ORGANIZAÇÃO	 José	Maria	Pereira	

DESTINATÁRIOS	 CEF8	

Data	 16/03	 Assistir	à	peça	de	Teatro	“Os	Maias”	
LOCAL	 Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	

Desenvolver	o	espírito	de	observação	e	o	espírito	crítico;		Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	
técnico	dos	alunos;	Promover	uma	cidadania	participativa	e	responsável.	

ORGANIZAÇÃO	 Daniel	Rocha	

DESTINATÁRIOS	 CEF8	
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Data	 22/03	 Voluntariado	"Veste	a	Camisola"	-	Ação	2	Voluntários	
em	ação	-	Plogging	

LOCAL	 Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Redes	sociais,	Cartaz	de	Promoção	

OBJETIVO	
GERAL	 Promover	uma	cidadania	participativa	e	responsável.	

ORGANIZAÇÃO	 Alexandra	Ferreira	e	Lialiana	Costa	

	
Data	 24/03	 16º	Campeonato	Nacional	de	Jogos	Matemáticos	
LOCAL	 Aveiro	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Desenvolver	o	espírito	de	observação	e	o	espírito	crítico;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	
técnico	dos	alunos;	

ORGANIZAÇÃO	 Iva	Brás	

DESTINATÁRIOS	 ASC24	

	

	

	
	
	

Data	 21/03	 Visita	de	estudo	à	Altice	e	Renault	
LOCAL	 Aveiro	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	

Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	Desenvolver	o	espírito	de	
observação	e	o	espírito	crítico;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos.		

ORGANIZAÇÃO	 Helder	Lopes,	Cristina	Martins	

DESTINATÁRIOS	 TIG22,	TIG23,	TIG24,	TMA2	

Data	 21/03	 Visita	de	estudo	aos	B.V.	de	Gouveia		
LOCAL	 Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	Desenvolver	o	espírito	de	
observação	e	o	espírito	crítico;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos.		

ORGANIZAÇÃO	 José	Pereira	

DESTINATÁRIOS	 ASC25	

DESTINATÁRIOS	 Professores/formadores,	Alunos	inscritos	no	projeto	

Data	 25/03	 Visita	à	Futurália	
LOCAL	 FIL	-	Lisboa	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	 Apoiar	e	preparar	o	processo	de	transição	para	o	ensino	superior/mercado	de	trabalho.	

ORGANIZAÇÃO	 Liliana	Costa	

DESTINATÁRIOS	 TCP5,	TIG22,	ASC23	

Data	 28/03	 Visita	e	Workshop	sobre	fogo	nos	Bombeiros	
Voluntários	de	Gouveia.	

LOCAL	 Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	

Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	Desenvolver	o	espírito	de	
observação	e	o	espírito	crítico;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	Promover	
uma	cidadania	participativa	e	responsável.	

ORGANIZAÇÃO	 José	Maria	Pereira	

DESTINATÁRIOS	 TMA2	



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022-2023 
________________________________________________________________ 

- 16 - 

	
ABRIL	
	

	

	

	

	

	

	

Data	 17	a	20/04	 Workshops	de	divulgação	dos	cursos	profissionais	IGEP 
LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	Direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	

Desenvolver	o	espírito	de	observação	e	o	espírito	crítico;		Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	
técnico	dos	alunos.	

ORGANIZAÇÃO	 SPO	

DESTINATÁRIOS	 ASC24/TCP7/TIG23/TMA1	

Data	 18/04	 XXIV	Campeonato	dos	Jogos	da	Matemática	–	Fase	local 
LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	Direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Desenvolver	o	espírito	de	observação	e	o	espírito	crítico;		Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	
técnico	dos	alunos;	Promover	uma	cidadania	participativa	e	responsável.	

ORGANIZAÇÃO	 Iva	Brás	

DESTINATÁRIOS	 TCP6/ASC23/TIG22/TCP5	

Data	 19	a	26/04	 Voluntariado	-	"Veste	a	Camisola"	Ação	3	-	Voluntários	
em	ação:	Recolha	de	bens	essenciais	

LOCAL	 Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Redes	sociais,	Cartaz	de	Promoção	

OBJETIVO	
GERAL	 Fomentar	a	participação	na	relação	Escola/Família/Comunidade.		

ORGANIZAÇÃO	 Alexandra	Ferreira	e	Liliana	Costa	

DESTINATÁRIOS	 Professores/formadores,	alunos	inscritos	no	projeto.	

Data	 19/04	 Passos	para	a	criação	de	uma	empresa	
LOCAL	 CMGouveia	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	 Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	

ORGANIZAÇÃO	 Cristina	Pinto	e	Cristina	Bartolomeu	

DESTINATÁRIOS	 TIG24/TMA2	

Data	 20/04	 Isto	Gera	Saúde	2023	-	Ação	de	sensibilização	sobre	
"Alimentação	Saudável" 

LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email,	Redes	sociais	

OBJETIVO	
GERAL	

Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	Reforçar	o	desenvolvimento	
pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	

ORGANIZAÇÃO	 Alexandra	Ferreira	

DESTINATÁRIOS	 ASC24/TCP6,	TIG23/TMA1	

Data	 26/04	 Workshop	sobre	IRS	
LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	 Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	

ORGANIZAÇÃO	 Cristina	Pinto	

DESTINATÁRIOS	 TIG23	
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MAIO	
	

	

	

	

	

	

Data	 28/04	 Prevenção	dos	Maus	Tratos	na	Infância	–	Laço	Humano	
LOCAL	 Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Fomentar	a	participação	na	relação	Escola/Família/Comunidade;		Promover	uma	cidadania	participativa	e	
responsável.	

ORGANIZAÇÃO	 CPCJ	Gouveia	

DESTINATÁRIOS	 Todas	as	turmas	

Data	 08/05	 Almoço	temático	–	S.	Tomé	e	Príncipe	
LOCAL	 IGEP	Polo	2	 DIVULGAÇÃO	 Email,	Redes	sociais	

OBJETIVO	
GERAL	 Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;	Desenvolver	o	espírito	de	observação	e	o	espírito	crítico.	

ORGANIZAÇÃO	 Cláudia	Brito	e	Paulo	Cardoso	

DESTINATÁRIOS	 TCP5	

Data	 09/05	 O	poder	das	cores	na	alimentação	infantil		
LOCAL	 IGEP	Polo	2	 DIVULGAÇÃO	 Email,	Contacto	Direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;	Fomentar	a	participação	na	relação	
Escola/Família/Comunidade;	

ORGANIZAÇÃO	 Paulo	Cardoso,	Cláudia	Brito	e	Iva	Brás		

DESTINATÁRIOS	 TCP5	

Data	 11/05	 XXIV	Campeonato	dos	Jogos	da	Matemática	-	Fase	
Nacional 

LOCAL	 Sever	do	Vouga	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	Direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Desenvolver	o	espírito	de	observação	e	o	espírito	crítico;		Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	
técnico	dos	alunos;	Promover	uma	cidadania	participativa	e	responsável.	

ORGANIZAÇÃO	 Iva	Brás	

DESTINATÁRIOS	 Alunos	apurados	

Data	 15/05	 Culturas	do	Mundo	-	México	
LOCAL	 Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Email,	Redes	sociais	

OBJETIVO	
GERAL	

Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;	Fomentar	a	participação	na	relação	
Escola/Família/Comunidade;	

ORGANIZAÇÃO	 Paulo	Cardoso,	Cláudia	Brito,	Rodrigo	Fonseca	

DESTINATÁRIOS	 TCP5	

Data	 17/05	 Festival	de	Street	Food	
LOCAL	 Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Email,	Redes	Sociais		

OBJETIVO	
GERAL	

Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;	Fomentar	a	participação	na	relação	
Escola/Família/Comunidade;	

ORGANIZAÇÃO	 Cláudia	Brito,	Paulo	Cardoso	e	Rodrigo	Fonseca	

DESTINATÁRIOS	 TCP5	



PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022-2023 
________________________________________________________________ 

- 18 - 

	

	

Data	 A	definir	 Formação	prática	de	utilização	de	extintores	e	Planos	
de	Emergência	

LOCAL	 Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Email	

OBJETIVO	
GERAL	 Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas; 

ORGANIZAÇÃO	 Cláudia	Brito	

DESTINATÁRIOS	 TCP7	

	

	

JUNHO	
	

	

Data	 22	a	26/05	 Interculturalidade	
LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email,	Redes	sociais,	Cartazes	

OBJETIVO	
GERAL	

Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	Reforçar	o	desenvolvimento	
pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	Promover	uma	cidadania	participativa	e	responsável;	Fomentar	a	
participação	na	relação	Escola/Família/Comunidade.	

ORGANIZAÇÃO	 Professores	de	Área	de	Integração	e	Cidadania	e	Mundo	Atual	

DESTINATÁRIOS	 Comunidade	escolar		

Data	 22	a	26/05	 Prato	de	Estrelas	2023	
LOCAL	 IGEP	Polo	2	 DIVULGAÇÃO	 Email,	Redes	sociais,	Meios	de	comunicação	social	

OBJETIVO	
GERAL	 Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;	Desenvolver	o	espírito	de	observação	e	o	espírito	crítico.	

ORGANIZAÇÃO	 Cláudia	Brito,	Paulo	Cardoso	e	António	Batista	

DESTINATÁRIOS	 TCP5,	TCP6,	TCP7	

Data	 A	definir	 Aeromodelismo	
LOCAL	 Viseu	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	

Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;	Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	
significativas;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos.	

ORGANIZAÇÃO	 Marco	Gonçalves	

DESTINATÁRIOS	 CEF8,	TMA1,	TMA2	

Data	 02/06	 Visita	ao	Instituto	Politécnico	de	Viseu	

LOCAL	
Instituto	
Politécnico	de	
Viseu	

DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	

Sensibilizar	e	motivar	os	alunos	para	a	importância	da	educação	no	ensino	superior	no	âmbito	da	construção	
das	suas	habilitações/formação/competências.	

ORGANIZAÇÃO	 Liliana	Costa	

DESTINATÁRIOS	 ASC24,	TMA1,	TIG23,	TCP6	

Data	 02/06	 INFORPARTY	/	Dia	da	Informática	
LOCAL	 Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Redes	sociais	

OBJETIVO	
GERAL	

Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	
alunos.	

ORGANIZAÇÃO	 António	Marques,	Cláudia	Marques,	Fernando	Amaral,	Hélder	Lopes,	Cristina	Martins	

DESTINATÁRIOS	 TIG22,	TIG23,	TIG24	
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Data	 16/06	 Visita	de	estudo	às	Ruínas	Romanas	de	Conímbriga	e	
Museu	Nacional	Monográfico	

LOCAL	 Conímbriga	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	Reforçar	o	desenvolvimento	
pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos.	

ORGANIZAÇÃO	 Abel	Ferreira	

DESTINATÁRIOS	 ASC25,	TCP7	

Data	 24/06	 Sessão	sobre	Legislação	do	Trabalho	
LOCAL	 Escola.	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	 Promover	uma	cidadania	participativa	e	responsável.	

ORGANIZAÇÃO	 Abel	Ferreira	

DESTINATÁRIOS	 TIG22,	ASC23,	TCP5	

Data	 30/06	e	01/07	 Visita	ao	Parque	de	diversões	“Isla	Mágica”	

LOCAL	 Sevilha	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	

Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	Reforçar	o	desenvolvimento	
pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	Promover	uma	cidadania	participativa	e	responsável.	

ORGANIZAÇÃO	 Liliana	Costa	

DESTINATÁRIOS	 Alunos	da	campanha	de	divulgação	2022/23	
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ii) PROJETOS DE ESCOLA 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
RESPONSÁVEL:	NUNO	SILVA		

	

CLUBE	DE	DESPORTO	PRÁTICA	DE	ATITIVADES	FÍSICAS	E	DESPORTIVAS	
Programa	 que	 fomenta	 a	 introdução	 à	 prática	 desportiva	 e	 à	 competição,	 quer	 enquanto	
estratégia	de	promoção	do	sucesso	educativo	e	de	estilos	de	vida	saudáveis	e,	ainda,	como	meio	
para	desenvolver	as	áreas	de	competências,	atitudes	e	valores	previstos	no	Perfil	dos	Alunos	à	
Saída	da	Escolaridade	Obrigatória.	
Tem	como	principais	objetivos:	

● Promover	o	acesso	à	prática	desportiva	regular,	com	o	objetivo	de	contribuir	para	a	
promoção	do	sucesso	escolar	dos	nossos	alunos;	

● Promover	 estilos	 de	 vida	 saudáveis	 e	 de	 valores	 e	 princípios	 associados	 a	 uma	
cidadania	ativa.		

	
Ao	longo	do	ano	 	 Desafio	IGEP/STRAVA	
Objetivo	geral:	Promover	hábitos	de	vida	saudável.	

Organização:	Nuno	Silva	 Destinatários:	Alunos,	docentes	e	funcionários	

Local:	IGEP	 Divulgação:	Email,	contacto	direto	e	redes	sociais	

	
2º	Período	 	 Torneio	de	Ténis	de	Mesa	
Objetivo	geral:	Incentivar	a	prática	desportiva.	

Organização:	Nuno	Silva	 Destinatários:	Alunos,	docentes	e	funcionários	

Local:	IGEP	 Divulgação:	Email,	contacto	direto	e	redes	sociais	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
RESPONSÁVEL:	FERNANDO	AMARAL	

	

CLUBE	DE	ROBÓTICA	PROGRAMAÇÃO,	ELETRÓNICA	E	ROBÓTICA	
● Nasce	no	âmbito	da	disciplina	de	Programação	do	Curso	Profissional	Técnico	de	Informática	de	

Gestão.	 Enquanto	 complemento	 da	 disciplina	 visa	 dotar	 os	 alunos	 de	 competências	 e	
conhecimentos	 práticos	 no	 âmbito	 da	 robótica,	 pondo	 assim	 em	 prática	 a	 programação	
lecionada	ao	longo	do	curso.	

● Tem	como	principais	objetivos:	
● Estimular	o	raciocínio	lógico;		
● Ajudar	na	organização	de	modo	geral	e	propiciar	uma	melhor	escrita;	
● Incentivar	a	aprendizagem	da	matemática,	da	física	e	da	língua	inglesa;	
● Auxilia	no	desempenho	pessoal	e	profissional	e	estimula	a	criatividade.	

	
Ao	longo	do	ano	 	 	
Objetivo	geral:	Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;	Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	
significativas.	
Organização:	Fernando	Amaral	 Destinatários:	TIG22,	TIG23,	TIG24,	TMA1,	TMA2	

Local:	Guimarães	 Divulgação:	Contacto	direto,	Email,	Redes	sociais	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
RESPONSÁVEIS:		
EQUIPA	TÉCNICA	DE	COZINHA/PASTELARIA	

LABORATÓRIO	DE	EXPERIÊNCIAS	RESTAURANTE	IGuaria	
● Projeto	prático	na	área	da	Restauração,	que	permite	aos	alunos	e	professores	experimentar,	

inovar	e	empreender	na	área.	
● Tem	como	principais	objetivos:	

● Desenvolver	 capacidades	 e	 atitudes	 no	 serviço	 de	 atendimento	 ao	 público	 no	
contexto	de	restauração;		

● Demonstrar	as	competências	técnicas	dos	alunos	na	área	de	Cozinha/Pastelaria.	
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RESPONSÁVEL:	MARCO	GONÇALVES	

	

LABORATÓRIO	DE	MECÂNICA		
● É	 um	 projeto	 integrador	 destinado	 a	 todos	 os	 alunos	 do	 Instituto	 de	 Gouveia	 –	 Escola	

Profissional	 visa	 dotar	 os	 alunos	 de	 competências	 e	 conhecimentos	 práticos	 no	 âmbito	 da	
eletrónica,	mecânica	e	 ciência	dos	materiais.	Pretende	ainda	difundir	e	valorizar	a	educação	
através	do	desenvolvimento	de	projetos.	

● Tem	como	principais	objetivos:	
● Estimular	o	processo	de	criação	de	ideias;	
● Reforçar	conhecimentos	e	técnicas	desenvolvidas	nos	cursos;	
● Dotar	 os	 alunos	 de	 instrumentos	 de	 apoio	 à	 tomada	 de	 decisão	 e	 solução	 de	

problemas;	
● Criar	e	desenvolver	características	de	empreendedorismo;	
● Estimular	o	raciocínio	lógico	e	prático	dos	alunos.		

	
Ao	longo	do	ano	 	 Participação	no	“Shell	Eco	Maraton“	
Objetivo	 geral:	 Shell	 Eco-marathon	 é	 uma	 competição	 anual	 patrocinada	 pela	 Shell,	 voltada	 para	 o	 design	 e	
construção	de	veículos	que	desenvolvam	a	melhor	eficiência	em	consumo	de	combustível.	O	princípio	da	corrida	é	
desenhar	 e	 construir	 um	 veículo	 que	 utilize	 a	menor	 quantidade	 de	 combustível	 para	 viajar	 a	maior	 distância	
possível.	
Organização:	Marco	Gonçalves	 Destinatários:	TMA1,	TMA2,	CEF	7	e	CEF8	

Local:	IGEP	 Divulgação:	Email,	contacto	direto	e	redes	sociais	

	
Ao	longo	do	ano	 	 Participação	no	“VS	Solar	“ 
Objetivo	geral:	Trata-se	de	uma	corrida	de	carros	movidos	a	energia	solar,	de	participação	gratuita	e	que	se	realiza	
todos	 os	 anos.	 O	 desafio	 lançado	 é	 a	 construção	 de	 um	 carro	 funcional,	 capaz	 de	 participar	 na	 corrida	 e,	 de	
preferência,	terminá-la	com	sucesso.	
Organização:	Marco	Gonçalves	 Destinatários:	TMA1,	TMA2,	CEF	7	e	CEF8	

Local:	IGEP	 Divulgação:	Email,	contacto	direto	e	redes	sociais	

	
Ao	longo	do	ano	 	 Aeromodelismo 
Objetivo	geral:	Adquirir	conhecimentos	e	técnicas	de	radiofrequência	de	componentes	mecânicos	e	elétricos;	
Desenvolver	técnicas	de	design	e	aerodinâmica;	Construção	de	um	carro	funcional,	capaz	de	participar	na	corrida	e,	
de	preferência,	terminá-la	com	sucesso.	
Organização:	Marco	Gonçalves	 Destinatários:	TMA1,	TMA2,	CEF	7	e	CEF8	

Local:	IGEP	 Divulgação:	Email,	contacto	direto	e	redes	sociais	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
RESPONSÁVEIS:		
CRISTINA	PINTO	E	CRISTINA	BARTOLOMEU		

IGEP	OUT	OF	THE	BOX	ORGANIZAÇÃO	E	GESTÃO	DE	EMPRESAS	
● É	um	projeto	integrador	e	interturmas	do	Instituto	de	Gouveia	que	nasce	no	âmbito	da	disciplina	

de	OEAG	do	Curso	Profissional	Técnico	de	Informática	de	Gestão.	Visa	dotar	os	alunos	de	uma	
visão	mais	prática	e	real	dos	conceitos	associados	às	temáticas	abordadas	ao	longo	da	disciplina	
durante	o	curso.	

● Tem	como	principais	objetivos:	
● Apoiar	a	inclusão	e	a	educação	financeira;	
● Criar	e	desenvolver	características	de	empreendedorismo	e	liderança;	
● Reforçar	conhecimentos	e	técnicas	de	gestão	empresarial;	
● Integrar	conceitos	de	contabilidade	e	desenvolver	capacidades	técnicas	e	mudanças	

de	 atitudes	 que	 contribuam	 para	 uma	 atuação	 mais	 esclarecida	 por	 parte	 das	
empresas.	

	
Ao	longo	do	ano	 	 Incubadora	de	ideias	
Objetivo	geral:	Apoiar	a	criação	e	desenvolvimento	de	ideias	empreendedoras.	
Organização:	Cristina	Pinto	e	Cristina	
Bartolomeu	 Destinatários:	TIG22,	TIG23	e	TIG24	

Local:	IGEP	 Divulgação:	Email,	contacto	direto	
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RESPONSÁVEIS:		
CRISTINA	PINTO	E	JOSÉ	TORRES	

I-DEIAS	SEMENTES	DE	NEGÓGIO	
Pretende	orientar	os	antigos	alunos	e	dotá-los	de	skills	para	criarem	o	seu	próprio	negócio.	
Baseia-se	em	cinco	pilares:	

● Apoio	a	projetos	empreendedores;	
● Desenvolvimento	de	sinergias	empresariais;	
● Incubadora	de	empresas;	
● Criação	do	próprio	emprego;	
● Fomento	de	ideias	de	negócio.	

	
Ao	longo	do	ano	 	 Apoio	à	criação	e	desenvolvimento	de	negócios	
Organização:	Cristina	Pinto	 Destinatários:	Antigos	alunos	do	IGEP	

Local:	IGEP	 Divulgação:	Email	e	redes	sociais	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
RESPONSÁVEIS:		
LILIANA	COSTA	E	ALEXANDRA	FERREIRA	

VESTE	A	CAMISOLA	PROJETO	DE	VOLUNTARIADO	
● Veste	a	Camisola	é	um	projeto	de	voluntariado	que	pretende	criar	na	escola	a	cultura	da	ajuda	

ao	outro	sem	pedir	nada	em	troca,	baseando-se	nos	princípios	da	solidariedade,	da	participação,	
da	cooperação,	da	complementaridade,	da	gratuitidade,	da	responsabilidade	e	da	convergência.	

● Tem	como	principais	objetivos:	
● Sensibilizar	para	o	voluntariado,	estimulando	para	a	cidadania	ativa;	
● Formar	um	grupo	de	voluntários	na	escola	que	possa	experienciar	a	intervenção	na	

comunidade	ao	serviço	dos	outros;	
● Desenvolver	projetos	e	ações	de	solidariedade	na	comunidade.	

	
17	a	21.	Outubro	 	 Vestir	a	camisola	
Objetivo	geral:	Sensibilizar	para	o	projeto.	
Organização:	Liliana	Costa	e	Alexandra	Ferreira	 Destinatários:	Alunos,	docentes	e	técnicos	operacionais.	
Local:	IGEP	 Comunicação:	Email,	contacto	direto.	

	
9.	Novembro	 	 Formação	de	voluntariado	
Objetivo	geral:	Desenvolvimento	de	competências	na	área	do	voluntariado.	
Organização:	Liliana	Costa	e	Alexandra	Ferreira	 Destinatários:	Alunos,	docentes	e	técnicos	operacionais.	
Local:	IGEP	 Comunicação:	Email,	contacto	direto.	

	
21.	Março	 	 Voluntários	em	ação	–	plogging	
Objetivo	geral:	Sensibilização	ambiental	com	recolha	de	lixo.	
Organização:	Liliana	Costa	e	Alexandra	Ferreira	 Destinatários:	Alunos,	docentes	e	técnicos	operacionais.	
Local:	IGEP	 Comunicação:	Email,	contacto	direto.	

	
19	a	26.	Abril	 	 Voluntários	em	ação	–	recolha	de	bens	essenciais	
Objetivo	geral:		
Organização:	Liliana	Costa	e	Alexandra	Ferreira	 Destinatários:	Alunos,	docentes	e	técnicos	operacionais.	
Local:	IGEP	 Comunicação:	Email,	contacto	direto.	
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RESPONSÁVEIS:		
CRISTINA	PINTO,		CRISTINA	BARTOLOMEU	E	
MARCO	GONÇALVES		

B’IG	IDEA!	PROJETO	DE	EMPREENDEDORISMO	
● É	 um	 projeto	 integrador	 destinado	 a	 todos	 os	 alunos	 do	 Instituto	 de	 Gouveia	 –	 Escola	

Profissional	que	pretende	difundir	e	valorizar	a	Educação	para	o	Empreendedorismo	com	base	
no	conhecimento	e	na	inovação,	a	partir	do	envolvimento	de	pessoas	e	processos.	

● Tem	como	principais	objetivos:	
● Dotar	os	alunos	de	ferramentas	de	apoio	à	tomada	de	decisão	e	estratégias	de	solução	

de	problemas;	
● Apoiar	o	processo	de	criação	de	ideias;	
● Desenvolver	competências	de	gestão	de	conflitos	e	liderança;	
● Treinar	capacidades	e	atitudes	empreendedoras;	
● Preparar	para	a	Formação	em	Contexto	de	Trabalho.	

	
Ao	longo	do	ano	 	 Concursos	de	Jovem	Empreendedores 
Objetivo	geral:	Participação	em	concursos	de	empreendedorismo,	nomeadamente	no	concurso	“ATUA	“e	“Jovens	
empreendedores	La	Caixa”.	
Organização:	Marco	Gonçalves	 Destinatários:	Alunos	

Local:	IGEP	 Divulgação:	Email,	contacto	direto.	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
RESPONSÁVEL:	JOÃO	NASCIMENTO	

OS	BOMBÁSTICOS	GRUPO	DE	BOMBOS	
É	um	projeto	musical	que	tem	como	missão	permitir	aos	nossos	alunos,	sentirem-se	incluídos	e	
integrados	na	comunidade	escolar,	através	da	música.	
Tem	como	principais	objetivos:	

● Promover	o	espírito	de	cooperação	e	interajuda	entre	os	nossos	alunos;	
● Contribuir	para	a	integração	dos	alunos	na	comunidade	escolar	de	uma	forma	lúdica	

e	pedagógica;	
● Incutir	aos	nossos	alunos	a	prática	instrumental	e	à	realização	de	atividades	rítmicas	

expressivas;	
● Promover	 a	 integração,	 nos	 dias	 de	 hoje,	 do	 Bombo	 e	 da	 percussão	 tradicional	

portuguesa,	não	deixando	desta	forma,	que	o	que	é	nacional	se	extinga.	
	
Ao	longo	do	ano	 	 Ensaios	de	preparação	
Objetivo	geral:	Preparar	atividades	e	ensaiar	o	reportório	de	temas	do	grupo	para	as	atuações	previstas.	

Organização:	João	Nascimento	 Destinatários:	Alunos	inscritos	

Local:	IGEP	 Divulgação:	Email,	contacto	direto	e	redes	sociais	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
RESPONSÁVEL:	ABEL	FERREIRA	

	

TUNA	DO	IG	GRUPO	MUSICAL	COM	(EX)ALUNOS,	(EX)PROFESSORES	E	AMIGOS	
● A	Tuna	do	Instituto	de	Gouveia,	composta	por	Alunos	e	ex-Alunos,	Professores	e	ex-Professores,	

Diretor	e	Funcionários,	iniciou	a	sua	atividade,	numa	constância	persistente	de	divulgação	da	
Escola,	no	ano	de	2004.	

● Tem	como	principais	objetivos:	
● Congregar,	através	da	música	e	do	são	convívio,	toda	a	comunidade	escolar;	
● Potenciar	o	talento	musical	dos	discentes;	
● Promover	o	nome	da	Escola	aos	níveis	nacional	e	internacional.	

	
Ao	longo	do	ano		 	 Ensaios	de	preparação		
Objetivo	geral:	Preparar	atividades	e	ensaiar	o	reportório	de	temas	da	Tuna	para	as	atuações	previstas.	

Organização:	Abel	Ferreira	 Destinatários:	Participantes	no	projeto	

Local:	IGEP	 Divulgação:	Email,	contacto	direto	
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RESPONSÁVEL:	ABEL	FERREIRA	

	

PARLAMENTO	DOS	JOVENS	
● O	Parlamento	 dos	 Jovens	 é	 um	 projeto	 desenvolvido	 pela	Assembleia	 da	 República	

Portuguesa,	em	colaboração	com	outras	entidades,	com	o	objetivo	de	promover	a	educação	para	
a	 cidadania	 e	 o	 interesse	 dos	 jovens	 pelo	 debate	 de	 temas	 de	 atualidade.	 Culmina	 com	 a	
realização	 de	 duas	 Sessões	 Nacionais	 na	 AR,	 preparadas	 ao	 longo	 do	 ano	 letivo,	 com	
participação	de	Deputados,	designadamente	da	Comissão	de	Educação,	Ciência	e	Cultura,	órgão	
parlamentar	responsável	pela	orientação	do	programa.	

● Tem	como	principais	objetivos:	
● Promover	 e	 incentivar	 o	 trabalho	democrático	aos	 alunos	 do	 Ensino	 Básico	 e	

Secundário;	
● Simular	o	processo	das	Eleições	Legislativas	de	Portugal.	

	
6	e	13.	Março	 	 Visita	ao	Instituto	Português	do	Desporto	e	da	Juventude	
Objetivo	geral:	Promover	uma	cidadania	participativa	e	responsável. 
Organização:	Abel	Ferreira	 Destinatários:	ASC23	

Local:	Guarda	 Divulgação:	Contacto	direto,	Email	e	Meios	de	comunicação	social	

	

23.	Janeiro	 	
Participação	do	Deputado	da	Assembleia	da	República,	
António	Monteirinho,	no	debate	sobre	"Saúde	Mental	nos	
Jovens".	

Objetivo	geral:	Promover	uma	cidadania	participativa	e	responsável; 
Organização:	Abel	Ferreira	 Destinatários:	Alunos	

Local:	IGEP	 Divulgação:	Contacto	direto,	Email	e	Meios	de	comunicação	social	

	

Fevereiro	 	 Eleição	da	Mesa	da	Sessão	Distrital	da	Guarda	do	
Parlamento	dos	Jovens.	

Objetivo	geral:	Promover	uma	cidadania	participativa	e	responsável. 
Organização:	Abel	Ferreira	 Destinatários:	Alunos	

Local:	IPDJ	Guarda	 Divulgação:	Contacto	direto,	Email	e	Meios	de	comunicação	social	

	
13.	Março	 	 Sessão	distrital	do	Parlamento	dos	Jovens	
Objetivo	geral:	Promover	uma	cidadania	participativa	e	responsável. 
Organização:	Abel	Ferreira	 Destinatários:	Alunos	

Local:	IPDJ	Guarda	 Divulgação:	Contacto	direto,	Email	e	Meios	de	comunicação	social	
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RESPONSÁVEIS:	Professores	de	AI	e	CMA		

CIDADANIA	e	DESENVOLVIMENTO	(CeD)	
A	 Educação	 para	 a	 Cidadania	 consubstancia-se	 na	 componente	 de	 currículo	 Cidadania	 e	
Desenvolvimento	e	no	Instituto	de	Gouveia	–	Escola	Profissional	esta	componente	do	currículo	
é	 trabalhada	 por	 todas	 as	 disciplinas	 como	 área	 de	 trabalho	 transversal,	 onde	 se	 cruzam	
contributos	 das	 diferentes	 disciplinas,	 componentes	 de	 formação	 e	 UFCD	 com	 os	 temas	 da	
estratégia	de	educação	para	a	cidadania	da	escola,	através	do	desenvolvimento	e	concretização	
dos	projetos	dos	alunos	(Portaria	nº	235-A/2018).	
Os	domínios	de	Educação	para	a	Cidadania:  

● Direitos	Humanos,		
● Igualdade	de	Género,		
● Interculturalidade,		
● Desenvolvimento	Sustentável,	
● Educação	Ambiental,	
● Saúde.	

	
24.	Outubro	 	 Dia	Municipal	para	a	Igualdade	-	“Amar-te	e	Respeitar-te”	
Objetivo	geral:	Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	Desenvolver	o	espírito	de	
observação	e	o	espírito	crítico;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	Promover	uma	cidadania	
participativa	e	responsável. 
Organização:	CLDS	4G	 Destinatários:	Cursos	Profissionais	

Local:	Teatro-Cine	de	Gouveia	 Divulgação:	Contacto	direto,	Email	e	Redes	Sociais	

	
14	a	18.	
Novembro	 	 Isto	Gera	Saúde	
Objetivo	geral:	Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;	Desenvolver	o	espírito	de	
observação	e	o	espírito	crítico;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	Promover	uma	cidadania	
participativa	e	responsável. 
Organização:	Professores	de	Área	de	Integração	
e	Cidadania	e	Mundo	Atual	

Destinatários:	Comunidade	escolar	

Local:	IGEP	 Divulgação:	ontacto	direto,	Email,	Redes	sociais,	Cartazes	

	
15	a	26.	Maio	 	 Interculturalidade	
Objetivo	geral:	Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	significativas;,	Reforçar	o	desenvolvimento	
pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;,	Promover	uma	cidadania	participativa	e	responsável;,	Fomentar	a	participação	na	
relação	Escola/Família/Comunidade. 
Organização:	Professores	de	Área	de	Integração	
e	Cidadania	e	Mundo	Atual	

Destinatários:	Comunidade	escolar	

Local:	IGEP	 Divulgação:	Contacto	direto,	Email,	Redes	sociais,	Cartazes	
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RESPONSÁVEIS:		
NUNO	SILVA	E	COORDENADORES/AS	DE	CURSO	

	

ACADEMIA	
● Projeto	de	desenvolvimento	de	formação,	tem	como	destinatários	os	elementos	da	Comunidade	

Educativa,	tendo	por	base	a	consciência	educativa	e	a	importância	da	formação	ao	longo	da	vida.	
● Tem	como	principais	objetivos:	

● Promover	formação	extracurricular	aos	alunos;	
● Dinamizar	formação	para	docentes	e	não	docentes;	
● Promover	ações	de	sensibilização;	
● Promover	ações	para	os	stakeholders	internos	e	externos	da	escola.	

	

3	e	4	Novembro	 	 CONGRESSO	“ENSINO	PROFISSIONAL	–	CONSTRUIR	
PONTES	PARA	O	FUTURO” 

Objetivo	geral:	Assistir	ao	VII	Congresso	da	ANESPO	para	debater	os	principais	aspetos	que	mobilizam	as	escolas	
profissionais,	no	contexto	da	sociedade	em	geral	e	da	educação/formação	em especial.	
Organização:	ANESPO	 Destinatários:	Nuno	Silva,	Liliana	Costa	e	José	Torres	

Local:	Maia	 Divulgação:	Email	

	
31	Outubro	a	
17	Novembro	 	 Ação	de formação	"Qualificações	baseadas	em	Resultados	

de	Aprendizagem”	
Objetivo	geral:	Identificar	e	analisar	os	pressupostos	base	das	qualificações	organizadas	em	Resultados	de	
Aprendizagem.	
Organização:	ANQEP	 Destinatários:	Nuno	Silva	e	Cláudia	Brito	

Local:	Online	 Divulgação:	Email	

	

16	Novembro	 	 Workshop	prático	e	mindful	“Como	iniciar	as	aulas	em	
tranquilidade”.	

Objetivo	geral:	Aquisição	de	novas	metodologias,	boas	práticas	e	inovação	pedagógica.	

Organização:	DTP	 Destinatários:	Professores/formadores	

Local:	IGEP	 Divulgação:	Email,	Cartaz	

	

19	a	25	
Novembro	 	

Erasmus+	Mobilidade	de	docentes/formadores:	
-	Ação	de	formação	“Construindo	uma	melhor	saúde	
mental	e	bem-estar.	
-	Ação	de	formação	“Outdoor	Education”.	

Objetivo	geral:	Aprender	a	trabalhar	com	eficiência	a	saúde	mental	e	o	bem-estar.	

Organização:	Erasmus+	
Destinatários:	Alexandra	Ferreira,	Mariline	Ferreira,	Nuno	Silva	e	
Rodrigo	Fonseca	

Local:	Croácia,	Split	 Divulgação:	Email	

	
28	Julho	a	21	
Dezembro	 	 Ação	de	formação	-	Aprendizagem	com	base	em	processos	

de	co-criação.	
Objetivo	geral:	Atuar	como	facilitadores	em	processos	de	inovação	com	base	em	metodologias	de	co-criação.	

Organização:	IPGuarda	 Destinatários:	Nuno	Silva	

Local:	On-line;	Guarda	 Divulgação:	Email	
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25	Janeiro	 	 Ação	de	formação	“Professores	felizes,	alunos	motivados"	
-	partilha	de	boas	práticas	em	sala	de	aula.	

Objetivo	geral:	Partilha	de	conhecimentos	adquiridos	no	curso	"Building	better	mental	health	and	well-being"	
realizado	na	Croácia,	no	âmbito	da	mobilidade	de	docentes	do	programa	Erasmus+.	
Organização:	IGEP	 Destinatários:	Professores/formadores	

Local:	IGEP	 Divulgação:	Email	

	

26	Janeiro	 	 WEBINAR	-	As	escolas	profissionais	rumo	ao	futuro.	
Objetivo	geral:	Breve	história,	ideias,	preconceitos,	características	e	desafios	do	ensino	profissional	em	Portugal.	

Organização:	LeYa	Educação	 Destinatários:	Professores/formadores	

Local:	Online	 Divulgação:	Email	

	

2	Fevereiro	 	 Conferência	online	–	O	empreendedorismo	no	ensino.	
Objetivo	geral:	Conhecimentos	e	ferramentas	para	a	implementação	do	empreendedorismo	nas	suas	disciplinas.	

Organização:	APROCES	 Destinatários:	Professores/formadores	

Local:	Online	 Divulgação:	Email	

	

8	Fevereiro	 	 Ação	de	formação	–	Construir	um	Escape	Room.	
Objetivo	geral:	Usar	o	conceito	como	ferramenta	educativa,	para	que	os	alunos,	utilizando	o	seu	telemóvel,	possam	
aprender	fora	da	sala	de	aula	com	o	objetivo	de	rever	os	conteúdos	de	aprendizagem	da	disciplina	ou	mesmo	
introduzir	novos	conceitos	usando,	por	exemplo,	a	metodologia	da	sala	de	aula	invertida.	
Organização:	IGEP	 Destinatários:	Professores/formadores	

Local:	IGEP	 Divulgação:	Email	

	

23	Fevereiro	 	 WEBINAR	-	Ensino	Profissional	–	uma	opção	de	futuro.	
Objetivo	geral:	Características	inovadoras	do	modelo	curricular	modular	dos	cursos	profissionais	e	os	novos	
desafios	para	a	escola. 
Organização:	Escola	Virtual	 Destinatários:	Professores/formadores	

Local:	Online	 Divulgação:	Email	

	

1	Março	 	 Seminário	EQAVET	–	Refletir	e	melhorar	práticas	de	
melhoria	contínua	

Objetivo	geral:	Refletir	e	melhorar	práticas	de	melhoria	contínua	no	SGGQ. 
Organização:	Escola	Profissional	do	Fundão	 Destinatários:	Equipa	EQAVET	

Local:	E.P.	Fundão	 Divulgação:	Email	

	

15	Março	 	 Workshop	sobre	TEAMWORK	
Objetivo	geral:	Realizar	dinâmicas	e	atividades	práticas	para	reflexão	da	importância	do	trabalho	em	equipa. 
Organização:	IGEP	 Destinatários:	Professores/formadores	

Local:	IGEP	 Divulgação:	Email	

	

29	Março	 	 SESSÃO	DE	TRABALHO:	Software	pedagógico	e	arquivo	
digital		

Objetivo	geral:	Rever/consolidar	procedimentos	relacionados	com	a	utilização	do	programa	de	sumários,	
documentação	do	docente/formador	e	arquivo	digital.	
Organização:	IGEP	 Destinatários:	Professores/formadores	

Local:	IGEP	 Divulgação:	Email	
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18	Abril		 	 Workshop	“Mediação	Positiva	de	Conflitos	Escolares	como	
estratégia	para	a	promoção	do	sucesso	escolar” 

Objetivo	geral:	Estratégias	para	trabalhar	com	jovens	pouco	motivados	para	a	aprendizagem	e	com	
comportamentos	menos	positivos	em	contextos	sociais	e	educativos. 
Organização:	IGEP	 Destinatários:	Professores/formadores	

Local:	IGEP	 Divulgação:	Email	

	

26	Abril		 	 Estratégias	práticas	para	lidar	com	a	Ansiedade,	Stress	e	
Burnout 

Objetivo	geral:	Realizar	dinâmicas	e	atividades	práticas	para	lidar	com	a	ansiedade,	stress	e	burnout.	

Organização:	IGEP	 Destinatários:	Professores/formadores	

Local:	IGEP	 Divulgação:	Email	

	

27	Abril	 	 Seminário	EQAVET	–	Refletir	e	melhorar	práticas	de	
melhoria	contínua	

Objetivo	geral:	Refletir	e	melhorar	práticas	de	melhoria	contínua	no	SGGQ. 
Organização:	Escola	Profissional	do	Fundão	 Destinatários:	Equipa	EQAVET	

Local:	E.P.	Fundão	 Divulgação:	Email	
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iii) PROJETOS INTERNACIONAIS 
	
		
		
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
RESPONSÁVEL:		
RODRIGO	FONSECA	E	IVA	BRÁS	
PARCEIROS:	ERASMUS	+	

	

ERASMUS	+	
● O	programa	ERASMUS+	promove	o	trabalho	das	organizações	no	âmbito	de	parcerias	europeias	

ou	 internacionais	 com	 um	 vasto	 leque	 de	 intervenientes	 públicos	 e	 privados	 e	 fomenta	 a	
partilha	de	conhecimento	e	a	inovação	nas	áreas	da	educação,	formação,	juventude	e	desporto.	

● Tem	como	principais	objetivos:	
● Melhorar	a	qualidade	do	ensino	e	formação	profissional;	
● Reforçar	as	competências	essenciais	e	transversais,	nomeadamente	a	aprendizagem	

de	línguas;	
● Apoiar	 o	desenvolvimento	 de	 competências	específicas	de	 acordo	 com	 as	

necessidades	do	mercado	de	trabalho	atual	e	futuro;	
● Partilhar	 boas	 práticas	e	promover	 a	 utilização	 de	 tecnologias	 e	

métodos	pedagógicos	novos	e	inovadores;	
● Reforçar	 a	 capacidade	 dos	 prestadores	de	 EFP	 para	 realizarem	 projetos	 de	

mobilidade	 de	 elevada	 qualidade	 e	 para	 formar	 parcerias	 de	 qualidade,	
desenvolvendo	simultaneamente	a	sua	estratégia	de	internacionalização;	

● oferecer	uma	possibilidade	realista	de	mobilidade	aos	aprendentes	do	EFPI	e	EFPC	
e	aumentar	a	duração	média	da	mobilidade	para	os	aprendentes	do	EFP,	 a	 fim	de	
fomentar	a	sua	qualidade	e	o	seu	impacto;	

● promover	 a	 qualidade,	 a	 transparência	 e	 o	 reconhecimento	 dos	 resultados	de	
aprendizagem	dos	períodos	de	mobilidade	no	estrangeiro,	nomeadamente	através	
da	utilização	de	ferramentas	e	instrumentos	europeus	específicos.	

	
19	a	25.	Nov	 	 Mobilidade	de	docentes	-	formação	
Objetivo	geral:	Melhorar	a	qualidade	do	ensino	e	formação	profissional.	

Organização:	Rodrigo	Fonseca	e	Iva	Brás	 Destinatários:	Professores/formadores	

Local:	Croácia	 Divulgação:	Email,	contacto	direto		

	
9	Jan	a	17.	Fev	 	 Mobilidade	de	alunos	–	complemento	da	FCT	
Objetivo	geral:		Reforçar	as	competências	essenciais	e	transversais.	

Organização:	Rodrigo	Fonseca	e	Iva	Brás	 Destinatários:	Alunos	de	ASC23	e	TIG22	

Local:	Málaga	(Espanha)	 Divulgação:	Email,	contacto	direto		

	
16	Jan	a	22.	Fev	 	 Mobilidade	de	alunos	–	complemento	da	FCT	
Objetivo	geral:		Reforçar	as	competências	essenciais	e	transversais.	

Organização:	Rodrigo	Fonseca	e	Iva	Brás	 Destinatários:	Alunos	de	TCP5	

Local:	Rimini	(Itália)		 Divulgação:	Email,	contacto	direto		

	
	
		
		
	
RESPONSÁVEL:		
Coordenadores	CP	Animador/a	Sociocultural	e	
Técnico	de	Cozinha/Pastelaria	e	Coordenação	da	
CeD	
PARCEIROS:	Comunidade	escolar	Cabo	Verdiana	
Angolana,	Brasileira...	

	

MOSTRA	PRÁTICA	DE	CULTURAS	“Culturas	do	Mundo”	
● O	programa	ERASMUS+	promove	o	trabalho	das	organizações	no	âmbito	de	parcerias	europeias	

ou	 internacionais	 com	 um	 vasto	 leque	 de	 intervenientes	 públicos	 e	 privados	 e	 fomenta	 a	
partilha	de	conhecimento	e	a	inovação	nas	áreas	da	educação,	formação,	juventude	e	desporto.	

● Tem	como	principais	objetivos:	
● Celebrar	a	diversidade	de	culturas	do	mundo	
● Ministrar	formação	aos	nossos	alunos	dando	a	conhecer	outras	culturas	

	
Maio	 	 Culturas	do	Mundo	-	México	
Objetivo	geral:		Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;	Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	
aprendizagem	significativas;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos.	

Organização:	Cristina	Bartolomeu,	Cláudia	Brito,	
João	Nascimento	

Destinatários:	ASC23,	ASC24,	ASC25,	TCP5,	TCP6,	TCP7,	TIG22,	TIG23,	
TIG24	

Local:	Gouveia	 Divulgação:	Email,	contacto	direto		
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iv) SPO | SERVIÇOS DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO 
	
		
		
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
RESPONSÁVEL:	LILIANA	COSTA	

	

SPO		
● Os	 Serviços	 de	 Psicologia	 e	 Orientação	 são	 unidades	 especializadas	 de	 apoio	 educativo,	

integradas	na	 rede	escolar,	que	atuam	em	estreita	articulação	com	outros	 serviços	de	apoio	
educativo.	As	atividades	desenvolvidas	anualmente	pelo	SPO,	são	definidas	em	articulação	com	
a	 direção	 da	 escola,	 com	 base	 nas	 áreas	 de	 intervenção	 prioritárias,	 selecionadas	 em	
consonância	com	o	Projeto	Educativo	da	Escola	e	com	o	Referencial	Técnico	para	os	Psicólogos	
Escolares.	

● Tem	como	principais	objetivos:	
● Promover	 o	 bem-estar	 e	 funcionalidade	 dos	 alunos,	 visando	 a	 resolução	 de	

problemas,	a	facilitação	de	uma	adaptação	mais	satisfatória	do	jovem	à	situação	em	
que	se	encontra	e	a	mobilização	dos	seus	recursos	pessoais.	(A)	

● Auxiliar	os	alunos	no	processo	de	tomada	de	decisão	no	que	se	refere	ao	seu	percurso	
escolar.	Apoiar	o	planeamento	de	carreira.	(B)	

● Apoiar	os	alunos	no	seu	processo	de	aprendizagem	e	de	 integração	no	sistema	de	
relações	interpessoais	da	comunidade	escolar.	(C)	

● Contribuir	para	a	tomada	de	decisões	conscientes	na	área	da	educação	para	a	saúde	
-	educação	sexual.	(D)	

● Dotar	 os	 alunos	 de	 ferramentas	 e	 competências	 essenciais	 ao	 desempenho	 de	
funções	em	contexto	de	trabalho.	(E)	

● Prevenir	o	 abandono	escolar;	 aumentar	 a	 capacidade	de	Resiliência,	 reforçando	o	
Empowerment	e	fortalecendo	a	Autoestima	e	Autoconfiança.	(F)	

● Reconhecer	a	importância	do	(sub)delegado	de	turma	no	desenvolvimento	do	grupo-
turma;	desenvolver	competências	de	liderança	e	gestão	de	conflitos.	(G)	

● Transmitir	técnicas	e	métodos	de	estudo.	(H)	
● Apoiar	o	processo	de	transição	para	o	mercado	de	trabalho.	(I)	
● Conhecer	todas	as	fases	inerentes	ao	processo	de	acesso	ao	ensino	superior.	(J)	
● Compreender	o	papel	do	IEFP	na	procura	de	emprego;	conhecer	algumas	medidas	de	

emprego	prestadas	pelo	IEFP.	(K)	

	
AO	LONGO	DO	ANO	
Ao	longo	ano	

	 Apoio	ao	Coordenador	de	Curso	na	adequação	do	perfil	
dos	alunos	ao	local	da	FCT	

Eixo: I – Transição para o mercado de trabalho 
Objetivo geral: Promover a adaptação e a integração mais eficazes nos locais da FCT 
Organização: Liliana Costa Destinatários: Alunos dos Cursos Profissionais 
Local: IGEP Comunicação: Mail, contacto direto  

 

Ao	longo	ano	
	 Consulta	psicológica	individual	(parceria	com	o	Instituto	
Clínico	das	Beiras)	

Eixo: III – Apoio Psicopedagógico/Intervenção em Turma 
Objetivo geral: Promover o bem-estar e funcionalidade dos alunos, visando a resolução de problemas, a 
facilitação de uma adaptação mais satisfatória do jovem à situação em que se encontra e a mobilização dos 
seus recursos pessoais (em termos de autoconhecimento, autoajuda e autonomia) para minorar ou ultrapassar 
as dificuldades, bem como o desenvolvimento de competências que permitam ao aluno lidar com problemas 
semelhantes de forma mais eficaz, no futuro. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: Alunos dos Cursos Profissionais e dos CEF 
Local: IGEP Comunicação: Mail, telefone, contacto direto  

 

Ao	longo	ano  
Sessões	 temáticas	 (ex.	 comunicação	 assertiva,	
adolescência,	idade	adulta) 

Eixo: III – Apoio Psicopedagógico/Intervenção em Turma 
Objetivo geral: Contribuir para o desenvolvimento de competências psicossociais. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: Alunos dos Cursos Profissionais e dos CEF 
Local: IGEP Comunicação: Mail, contacto direto  
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Ao	longo	ano  Acompanhamento	Psicopedagógico	das	Turmas	CEF 
Eixo: III – Apoio Psicopedagógico/Intervenção em Turma 
Objetivo geral: Apoiar a equipa pedagógica na promoção do sucesso educativo dos alunos. Apoiar os alunos 
no seu processo de aprendizagem e de integração no sistema de relações interpessoais da comunidade escolar. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: Alunos das turmas CEF 
Local: IGEP Comunicação: Mail, contacto direto  

	
	
OUTUBRO	
Dias	4,	7	e	11	 	 Prevenção	do	Abandono	Escolar	-	Autoestima	e	

Resiliência	–	Sessão	1	
Eixo: III – Apoio Psicopedagógico/Intervenção em Turma 
Objetivo geral: Aumentar a capacidade de resiliência, reforçando o empowerment e fortalecendo a Autoestima 
e a Autoconfiança. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: ASC25 | TIG24 | TCP7 | TMA2 | CEF8 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  

 

Dia	6	
	 Sessão	de	apoio/esclarecimento	para	o	prosseguimento	
de	estudos	

Eixo: II – Ensino Superior 
Objetivo geral: Apoiar o processo de transição para o ensino superior, dando a conhecer todas as fases 
inerentes ao processo de candidatura. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: ASC23 | TIG22 | TCP5 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  

 
Dias	10	e	12	 	 Técnicas	de	Procura	de	Emprego	-	CV	
Eixo: I – Transição para o mercado de trabalho 
Objetivo geral: Apoiar o processo de transição para o mercado de trabalho. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: ASC23 | TIG22 | TCP5 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  

 
Dias	20	e	25	 	 Programa	de	Métodos	de	Estudo	–	CEF7	–	Sessões	1	e	2	
Eixo: III – Apoio Psicopedagógico/Intervenção em Turma 
Objetivo geral: Treinar e desenvolver métodos de estudo com vista à melhoria do desempenho escolar. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: CEF7  
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  

 
 
NOVEMBRO	
Dias	2,	9	e	16	 	 Programa	de	Métodos	de	Estudo	–	CEF7	–	Sessões	3,4	e	5	
Eixo: III – Apoio Psicopedagógico/Intervenção em Turma 
Objetivo geral: Treinar e desenvolver métodos de estudo com vista à melhoria do desempenho escolar. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: CEF7  
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  

 
Dia	4		 	 Formação	para	(Sub)Delegados/as	de	Turma	
Eixo: IV – Outras Atividades 
Objetivo geral: Reconhecer a importância do (sub)delegado de turma no desenvolvimento do grupo-turma; 
Desenvolver competências de liderança e gestão de conflitos. 
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Organização: Liliana Costa Destinatários: Todos os (sub)delegados/as de turma 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  

 
Dia	7	e	8	 	 Preparação	para	a	FCT	–	O	Candidato	(In)Feliz	
Eixo: I – Transição para o mercado de trabalho 
Objetivo geral: Dotar os alunos de ferramentas e competências essenciais ao desempenho de funções em 
contexto de trabalho. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: ASC23 | TIG22 | TCP5 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  

 
Dia	9	e	10	 	 Prevenção	do	Abandono	Escolar	-	Autoestima	e	

Resiliência	–	Sessão	2	
Eixo: III – Apoio Psicopedagógico/Intervenção em Turma 
Objetivo geral: Aumentar a capacidade de resiliência, reforçando o empowerment e fortalecendo a Autoestima 
e a Autoconfiança. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: ASC25 | TIG24 | TCP7 | TMA2 | CEF8 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  

 
Dia	14		 	 Sozinhos/as	na	Cozinha	
Eixo: IV – Outras Atividades 
Objetivo geral: Planear reflexivamente o projeto de vida e de carreira, a curto, médio e longo prazos, ajustado 
às potencialidades individuais, mas aberto à inovação e possibilidade de reorganização, manifestando noção 
da imprevisibilidade da vida e da atividade profissional. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: ASC23 | TIG22 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  

 

Dias	14	a	18	
	 Sensibilização	 “Saúde	 Mental”	 (articulação	 com	 a	
componente	de	Cidadania	e	Desenvolvimento)	

Eixo: IV – Outras Atividades 
Objetivo geral: Promover a saúde psicológica e o bem-estar. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: Comunidade escolar 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto, vídeo  

 

Dias	29	e	30	 	
Métodos	e	Técnicas	de	Estudo	–	“Achas	que	sabes	
estudar?”	

Eixo: III – Apoio Psicopedagógico/Intervenção em Turma 
Objetivo geral: Dotar os alunos de métodos e técnicas eficazes de estudo; Promover o sucesso escolar. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: Todas as turmas 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto, cartaz  

 
 
DEZEMBRO	
Dia	5	e	6	

	 Prevenção	do	Abandono	Escolar	–	Motivação	e	Objetivos	
Pessoais	–	Sessão	1	

Eixo: III – Apoio Psicopedagógico/Intervenção em Turma 
Objetivo geral: Percecionar a instrumentalidade da escola e das tarefas escolares, estabelecendo a ligação com 
o futuro numa perspetiva temporal. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: ASC24 | TIG23 | TCP6 | TMA1 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  
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JANEIRO	
Dias	5,	12,	19	e	26		 	 Programa	de	Orientação	Vocacional	
Eixo: III – Apoio Psicopedagógico/Intervenção em Turma 
Objetivo geral: Auxiliar os alunos no processo de tomada de decisão no que se refere ao seu percurso escolar, 
apoiando o planeamento de carreira. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: CEF7 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  

 
Dias	9	e	10	 	 Técnicas	de	Procura	de	Emprego	-	CV	
Eixo: I – Transição para o mercado de trabalho 
Objetivo geral: Apoiar o processo de transição para o mercado de trabalho. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: ASC24 | TIG23 | TCP6 | TMA1 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  

 
Dias	23	e	24	 	 Preparação	para	a	FCT	–	O	Candidato	Multitasking	
Eixo: I – Transição para o mercado de trabalho 
Objetivo geral: Dotar os alunos de ferramentas e competências essenciais ao desempenho de funções em 
contexto de trabalho. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: ASC24 | TIG23 | TCP6 | TMA1 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  

 
Dia	25	 	 Sessão	sobre	planeamento	familiar	-	Centro	de	Saúde	

de	Gouveia	
Eixo: III – Apoio Psicopedagógico/Intervenção em Turma 
Objetivo geral: Desenvolver atitudes e comportamentos conducentes a uma melhoria dos relacionamentos 
afetivo-sexuais. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: ASC24 | ASC25 | TIG23 | TIG24 | TCP7 | TMA2 
Local: IGEP Comunicação: Contacto direto  

 
 
 
FEVEREIRO	
Dia	2	 	 Programa	de	Orientação	Vocacional	
Eixo: III – Apoio Psicopedagógico/Intervenção em Turma 
Objetivo geral: Auxiliar os alunos no processo de tomada de decisão no que se refere ao seu percurso escolar, 
apoiando o planeamento de carreira. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: CEF7 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  

 
 
 
MARÇO	

Dia	2	
	 Visita	 a	 Instituições	 de	 Ensino	 Superior	 +	 Sessão	 de	
esclarecimento	 no	 Gabinete	 de	 Acesso	 ao	 Ensino	
Superior	-	IPG	

Eixo: II – Ensino Superior 
Objetivo geral: Sensibilizar e motivar os alunos para a importância da educação no ensino superior no âmbito 
da construção das suas habilitações/formação/competências 
Organização: Liliana Costa Destinatários: ASC23 | TIG22 | TCP5 
Local: Guarda Comunicação: Email, contacto direto  
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Dias	6	e	7	
	 Prevenção	 do	 Abandono	 Escolar	 -	 Autoestima	 e	
Resiliência	–	Sessão	3	

Eixo: III – Apoio Psicopedagógico/Intervenção em Turma 
Objetivo geral: Aumentar a capacidade de resiliência, reforçando o empowerment e fortalecendo a Autoestima 
e a Autoconfiança. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: ASC25 | TIG24 | TCP7 | TMA2 | CEF8 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  

 
Dias	13	e	14	 	 Técnicas	de	Procura	de	Emprego	-	CV	
Eixo: I – Transição para o mercado de trabalho 
Objetivo geral: Apoiar o processo de transição para o mercado de trabalho. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: ASC25 | TIG24 | TCP7 | TMA2 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  

 

Dias	20	e	21		
	 Prevenção	do	Abandono	Escolar	–	Motivação	e	Objetivos	
Pessoais	–	Sessão	2	

Eixo: III – Apoio Psicopedagógico/Intervenção em Turma 
Objetivo geral: Percecionar a instrumentalidade da escola e das tarefas escolares, estabelecendo a ligação com 
o futuro numa perspetiva temporal. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: ASC23 | TIG22 | TCP5 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  

 
Dia	25	 	 Visita	à	Futurália	2023	
Eixos: I e II – Transição para o mercado de trabalho | Ensino Superior 
Objetivo geral: Contactar com empresas de recrutamento e seleção, especialistas de inserção profissional e 
organizações de apoio ao empreendedorismo; Apoiar e preparar o processo de transição para o ensino superior. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: Alunos interessados ASC23 | TIG22 | TCP5 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  

 
Dias	27	e	28	 	 Preparação	para	a	FCT	–	O	Candidato	(Im)Perfeito	
Eixo: I – Transição para o mercado de trabalho 
Objetivo geral: Dotar os alunos de ferramentas e competências essenciais ao desempenho de funções em 
contexto de trabalho. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: ASC25 | TIG24 | TCP7 | TMA1 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  

 

A	definir		
	 Sessão	de	apoio/esclarecimento	para	o	prosseguimento	
de	estudos	

Eixo: II – Ensino Superior 
Objetivo geral: Apoiar o processo de transição para o ensino superior, dando a conhecer todas as fases 
inerentes ao processo de candidatura. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: ASC23 | TIG22 | TCP5 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  

 
 
JUNHO	
Dia	2	 	 Visita	a	Instituições	de	Ensino	Superior	-	IPV	
Eixo: II – Ensino Superior 
Objetivo geral: Sensibilizar e motivar os alunos para a importância da educação no ensino superior no âmbito 
da construção das suas habilitações/formação/competências 
Organização: Liliana Costa Destinatários: ASC24 | TIG23 | TCP6 | TMA1 
Local: Viseu Comunicação: Email, contacto direto  
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Dia	6	 	 Sessão	de	esclarecimento	com	IEFP	
Eixo: I – Transição para o mercado de trabalho 
Objetivo geral: Compreender o papel do IEFP na procura de emprego; Conhecer algumas medidas de emprego 
prestadas pelo IEFP. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: ASC23 | TIG22 | TCP5 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  

 
Dia	27		 	 Técnicas	de	Procura	de	Emprego	-	CV	
Eixo: I – Transição para o mercado de trabalho 
Objetivo geral: Apoiar o processo de transição para o mercado de trabalho. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: ASC23 | TIG22 | TCP5 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  

 

Dia	28		
	 Técnicas	 de	 Procura	 de	 Emprego	 –	 Procura	 ativa	 de	
emprego	+	entrevista	de	emprego	

Eixo: I – Transição para o mercado de trabalho 
Objetivo geral: Apoiar o processo de transição para o mercado de trabalho. 
Organização: Liliana Costa Destinatários: ASC23 | TIG22 | TCP5 
Local: IGEP Comunicação: Email, contacto direto  
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v) FCT | Formação em contexto de trabalho  
1º	Ano	|	105	horas	 	 Turmas:	ASC25	|	TIG24	|	TCP7	|	TMA2	

Datas:	26.Abril	a	17.Maio	2023		
Reunião	de	preparação:	Entre	17	a	21	de	Abril	 Reunião	de	avaliação:	Junho.2023	

	
2º	Ano	|	230	horas	 	 Turmas:	ASC24	|	TIG23	|	TCP6	|	TMA1	

Datas:	13.Fevereiro	a	31.Março	2023		
Reunião	de	preparação:	Entre	1	e	3	de	Fevereiro	 Reunião	de	avaliação:	Abril.2023	

	
3º	Ano	|	335	horas	 	 Turmas:	ASC23	|	TIG22	|	TCP5	

Datas:	28.Novembro.2022	a	20.Fevereiro.2023		
Reunião	de	preparação:	Entre	7	e	11	de	Novembro	 Reunião	de	avaliação:	Abril.2023	

	
	
vi) PAP | PROVA DE APTIDÃO PROFISSIONAL	
7	a	11	Novembro	|	2022	 	 	
Nomeação	dos/as	professores/as	acompanhantes	pelo/a	coordenador/a	de	curso,	em	reunião	de	conselho	de	turma	marcada	para	
o	efeito,	com	consulta	prévia	do	diretor	técnico	pedagógico	e	com	supervisão	da	Direção	da	Escola.	
	

16	e	17	Novembro	|	2022	 	 	
Apresentação	pública	da	ideia	do	projeto	ao	júri	/	entrega	do	formulário	de	PAP	ao	Presidente	do	Júri.	
	

24	Fevereiro	|	2023	 	 	
Entrega	dos	pré	projetos	de	PAP	ao/à	coordenador/a	de	curso	e	ao/à	professor/a	acompanhante,	com	vista	à	realização	da	1ª	
avaliação	intermédia.	
	

7	e	10	Março	|	2023	 	 	
Apresentação	pública	dos	pré	projetos	(1ª	Avaliação	intermédia).	
	

28	Abril	|	2023	 	 	
Entrega	dos	pré	projetos	de	PAP	ao/à	coordenador/a	de	curso	e	ao/à	professor/a	acompanhante,	com	vista	à	realização	da	2ª	
avaliação	intermédia.	
	

4	e	5	maio	|	2023	 	 	
Apresentação	pública	dos	pré	projetos	(2ª	Avaliação	intermédia).	
	

26	junho	|	2023	 	 	
Desenvolvimento	dos	relatórios	finais	de	PAP	(prazo	de	entrega	ao/à	professor/a	acompanhante	para	correção).	
	

26	junho	|	2023	 	 	
Data	de	entrega	do	relatório	final	de	PAP,	nos	serviços	administrativos	da	escola	e	envio	de	cópia	em	formato	PDF	para	pap@igep.pt.	
	

5,	6	e	7	julho	|	2023	 	 	
Apresentação	e	defesa	dos	projetos	ao	júri	de	avaliação.	
	

14	julho	|	2023	 	 	
Publicação	da	pauta	final	das	classificações	da	PAP.	
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vii) EQAVET | SISTEMA DE GESTÃO DA GARANTIA DA QUALIDADE 
	
Cronograma	de	Reuniões	do	1º	período	letivo		
	

Ano	 2022	

Mês	 Setembro	 Outubro	 Novembro	 Dezembro	
	 	 	 	 	 	 	 	 	

Descrição	 1ª	Q	 2ª	Q	 1ª	Q	 2ª	Q	 1ª	Q	 2ª	Q	 1ª	Q	 2ª	Q	

Sessão	de	Trabalho	Projeto	Educativo	 2	 	 	 	 	 	 	 	

Sessão	de	Trabalho	Erasmus+	 5	 	 	 	 	 	 	 	

Sessão	de	Trabalho	EQAVET	 6	 	 	 	 	 	 	 20	

Sessão	de	Trabalho	com	DT	e	CC	 7	 	 	 	 	 	 	 	

Reunião	Conselho	Pedagógico	 9	 	 	 	 	 	 	 	

Reunião	Geral	de	Professores	 12	 	 	 	 	 	 	 	

Reunião	com	Encarregados	de	Educação	 	 19	e	20	 	 	 	 	 	 20	e	21	

Reunião	de	Área	Técnica	e	Disciplinar	 	 22	a	26	 	 	 	 	 	 	

Assembleia	de	alunos	da	residência	 	 27	 	 	 	 	 	 	

Reuniões	Conselhos	de	Turma		 	 	 3	a	12	 	 	 	 	 	

Reunião	Componente	Transversal	CeD	 	 	 14	 	 	 	 	 	

Reunião	Conselho	Pedagógico	 	 	 	 18	 	 	 	 	

Assembleia	de	alunos	(Delegados	e	Subdelegados)	 	 	 	 	 2	 	 	 	

Reuniões	Preparação	de	FCT	e	PAP		 	 	 	 	 7	e	8	 	 	 	

Reuniões	Conselhos	de	Turma	Intercalares	 	 	 	 	 9	a	11	 	 	 	

Reunião	Conselho	Pedagógico	 	 	 	 	 	 29	 	 	

Reuniões	Conselhos	de	Turma	de	Avaliação	 	 	 	 	 	 	 6	a	14	 15	a	19	

Reuniões	com	Encarregados	de	Educação		 	 	 	 	 	 	 	 20	e	21	

	
	
Cronograma	de	Reuniões	do	2º	período	letivo		
	

Ano	 2023	

Mês	 Janeiro	 Fevereiro	 Março	 Abril	
	 	 	 	 	 	 	 	 	

Descrição	 1ª	Q	 2ª	Q	 1ª	Q	 2ª	Q	 1ª	Q	 2ª	Q	 1ª	Q	 2ª	Q	
Reuniões	com	Encarregados	de	Educação	dos	
alunos	Erasmus+	 6	e	11	 	 	 	 	 	 	 	

Reunião	Conselho	Pedagógico	 	 17	 8	 	 8	 	 6	 	

Reunião	EMAEI	 	 20	 	 	 	 	 	 	

Reuniões	de	preparação	de	FCT		 	 	 1	a	3	 	 	 	 	 	

Reunião	Componente	Transversal	CeD	 	 	 6	 	 	 	 	 	

Reuniões	Conselhos	de	Turma	Intercalares	 	 	 	 13	a	17	 	 	 	 	

Reunião	do	Conselho	Municipal	de	Educação	 	 	 	 14	 	 	 	 	

Assembleia	de	alunos	(Delegados	e	Subdelegados)	 	 	 	 	 	 29	 	 	

Reuniões	Conselhos	de	Turma	de	Avaliação	 	 	 	 	 	 20	a	30	 3	a	5	 	

Reuniões	com	Encarregados	de	Educação		 	 	 	 	 	 	 3	e	6	 	
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Cronograma	de	Reuniões	do	3º	período	letivo		
	

Ano	 2023	

Mês	 Abril	 Maio	 Junho	 Julho	
	 	 	 	 	 	 	 	 	

Descrição	 1ª	Q	 2ª	Q	 1ª	Q	 2ª	Q	 1ª	Q	 2ª	Q	 1ª	Q	 2ª	Q	

Reuniões	de	preparação	de	FCT	 	 17	a	21	 	 	 	 	 	 	

Reuniões	de	avaliação	da	FCT	(2º	ano)	 	 24	a	28	 	 	 	 	 	 	

Reunião	Conselho	Pedagógico	 	 	 9	 	 	 	 	 	

Reuniões	Conselhos	de	Turma	Intercalares	 	 	 11	e	12	 	 	 	 	 	

Reunião	Conselho	Pedagógico	 	 	 	 	 12	 	 	 	

	
	
Ações	a	desenvolver	
	

	

	

	

	
	

Data	 30/09	 3º	Feira	de	Gastronómica	-	Alambicada	
LOCAL	 Vila	Nova	de	

Tazem	 DIVULGAÇÃO	 Redes	sociais,	Meios	de	comunicação	social	

OBJETIVO	
GERAL	

Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;	Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	
significativas;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	

ORGANIZAÇÃO	 Cláudia	Brito,	João	Nascimento	

DESTINATÁRIOS	 TCP6,	TCP5,	ASC24,	ASC23	

Data	 5/11	 Colaboração	na	Festa	da	Castanha	
LOCAL	 Folgosinho	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Redes	sociais	

OBJETIVO	
GERAL	

Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;,	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	
alunos;	

ORGANIZAÇÃO	 Cláudia	Brito	

DESTINATÁRIOS	 Equipa	de	alunos	de	TCP6	

Data	 8/11	 Reunião	Erasmus+	com	Encarregados	de	Educação		
LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Email,	ofício	

OBJETIVO	
GERAL	

Informar	os	Encarregados	de	Educação	dos	alunos	que	vão	participar	na	mobilidade	do	Programa	Erasmus+	
sobre	os	procedimentos	da	ação.	

ORGANIZAÇÃO	 Rodrigo	Fonseca	e	Iva	Brás	

DESTINATÁRIOS	 Encarregados	de	Educação	

Data	 12	e	13/11	 Participação	no	21º	Festival	das	Sopas		
LOCAL	 S.	Paio	-	Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email,	Redes	sociais	

OBJETIVO	
GERAL	

Estimular	a	apropriação	criativa	do	currículo;	Favorecer	o	desenvolvimento	de	experiências	de	aprendizagem	
significativas;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	Divulgar	a	oferta	formativa	
do	IGEP.	

ORGANIZAÇÃO	 Cláudia	Brito	

DESTINATÁRIOS	 Equipa	de	alunos	TCP	
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Data	 16/11	 II	Feira	de	Emprego	e	Empreendedorismo	CLDS	4G	
LOCAL	 Guarda	-	Escola	

Secundária	da	Sé	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	 Divulgar	a	oferta	formativa	do	IGEP	

ORGANIZAÇÃO	 Liliana	Costa	

DESTINATÁRIOS	 Equipa	de	divulgação	

Data	 19/11	 Gala	cultural	comemorativa	do	25º	aniversário	do	
Escola	Velha	–	Teatro	de	Gouveia	

LOCAL	
Gouveia	–	
Mercado	
Municipal	

DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	

Colaboração	dos	alunos	do	curso	profissional	técnico	de	cozinha/pastelaria	nas	comemorações	do	25º	
aniversário	do	Escola	Velha	–	Teatro	de	Gouveia.	

ORGANIZAÇÃO	 Cláudia	Brito	

DESTINATÁRIOS	 Alunos	de	TCP	

Data	 16/12	 Almoço	de	Natal	
LOCAL	 Folgosinho	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	 Promover	e	dinamizar	as	relações	entre	os	elementos	da	comunidade	escolar	

ORGANIZAÇÃO	 Direção	

DESTINATÁRIOS	 Comunidade	escolar	

Data	 29/12	 Evento	na	Aldeia	Natal	
LOCAL	 Cabeça	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	Email	

OBJETIVO	
GERAL	 Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos.		

ORGANIZAÇÃO	 João	Nascimento	e	Cláudia	Brito	

DESTINATÁRIOS	 ASC23,	ASC24,	TCP6	

Data	 20/01	 Gala	solidária	–	Solar	do	Mimo	
LOCAL	 Seia	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto,	redes	sociais	

OBJETIVO	
GERAL	

Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	Promover	uma	cidadania	participativa	e	
responsável;	

ORGANIZAÇÃO	 António	Batista,	João	Nascimento	

DESTINATÁRIOS	 ASC24,	TCP6	

Data	 28/02	 Programa	Generator	by	Anje 
LOCAL	 IGEP	 DIVULGAÇÃO	 Email	

OBJETIVO	
GERAL	

Promover	o	espírito	empreendedor	dos	alunos;	Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	
alunos;	Fomentar	a	participação	na	relação	Escola/Família/Comunidade.	

ORGANIZAÇÃO	 Cristina	Pinto,	José	Torres	e	Cláudia	Brito	

DESTINATÁRIOS	 ASC23,	TIG22,	TCP5	
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Data	 01/03	 Seminário	EQAVET	–	Refletir	e	melhorar	práticas	de	
melhoria	contínua	

LOCAL	 Fundão	 DIVULGAÇÃO	 Email	

OBJETIVO	
GERAL	 Refletir	e	melhorar	práticas	de	melhoria	contínua	no	SGGQ.	

ORGANIZAÇÃO	 Escola	Profissional	do	Fundão	

DESTINATÁRIOS	 Nuno	Silva,	Alexandra	Ferreira,	Liliana	Costa	e	Cristina	Pinto	

Data	 20	e	21/03	 Colaboração	na	atividade	Floresta	Encantada	
LOCAL	 Aldeias	-	Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Email	

OBJETIVO	
GERAL	

Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	Fomentar	a	participação	na	relação	
Escola/Família/Comunidade.	

ORGANIZAÇÃO	 Comunidade	Local	dos	Baldios	das	Aldeias	

DESTINATÁRIOS	 ASC23	

Data	 7	a	9/04	 Participação	no	Mercado	do	Queijo	
LOCAL	 Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Email,	Contacto	direto,	Redes	Sociais	

OBJETIVO	
GERAL	

Reforçar	o	desenvolvimento	pessoal,	social	e/ou	técnico	dos	alunos;	Fomentar	a	participação	na	relação	
Escola/Família/Comunidade.	

ORGANIZAÇÃO	 Município	de	Gouveia	

DESTINATÁRIOS	 TCP6/TCP5/ASC23	

Data	 27/04	 Seminário	EQAVET	–	Refletir	e	melhorar	práticas	de	
melhoria	contínua	

LOCAL	 Fundão	 DIVULGAÇÃO	 Email	

OBJETIVO	
GERAL	 Refletir	e	melhorar	práticas	de	melhoria	contínua	no	SGGQ.	

ORGANIZAÇÃO	 Escola	Profissional	do	Fundão	

DESTINATÁRIOS	 Nuno	Silva,	Alexandra	Ferreira,	Liliana	Costa	e	Cristina	Pinto	

Data	 28/04	 Prevenção	dos	Maus	Tratos	na	Infância	–	Laço	Humano	
LOCAL	 Gouveia	 DIVULGAÇÃO	 Contacto	direto	

OBJETIVO	
GERAL	

Fomentar	a	participação	na	relação	Escola/Família/Comunidade;		Promover	uma	cidadania	participativa	e	
responsável.	

ORGANIZAÇÃO	 CPCJ	Gouveia	

DESTINATÁRIOS	 Todas	as	turmas	


