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#1. Critérios Específicos de avaliação 
#1.1. Cursos Profissionais 
#1.1.1. Disciplinas da Componente Sociocultural 
 
Português   

Disciplina: Português Instrume
ntos de 

avaliação 

Áreas de 
Competênc

ias do 
Perfil do 

aluno 

 
Módulo(s): Todos  

Organizado
r / Domínio 

Pondera
ção  

Descritores de desempenho 
 

Níveis 
(1) 

O aluno deve ser capaz de: 

Co
m

pe
tê

nc
ias

 
(C

on
he

cim
en

to
s /

 C
ap

ac
id

ad
es

 / A
tit

ud
es

) 

Compreens
ão Oral 10% 

IV Compreende e interpreta adequadamente textos/discursos orais de vários 
géneros, evidenciando uma perspetiva crítica e criativa. 

Registo 
de 

observaçã
o direta; 

Apresenta
ção oral; 
Fichas de 
trabalho; 
Intervenç
ões em 

aula; 
Teste. 

A, B, C, D, 
E, F, G, H, I 

III Compreende e interpreta de forma adequada textos/discursos orais de vários 
géneros, com falhas pontuais, evidenciando perspetiva crítica e criativa. 

II  Compreende e interpreta razoavelmente textos/discursos orais de vários 
géneros. 

I Compreende e interpreta de forma superficial textos/discursos orais de vários 
géneros. 

Expressão 
Oral 15% 

IV 
Produz e expõe, oralmente, discursos/textos de vários géneros bem estruturados 
e adequados a propósitos comunicativos numa perspetiva crítica em relação ao 

mundo atual. 

 A, B, C, D, 
E, F, G, H, I 

III 
Produz e expõe, oralmente, discursos/textos de vários géneros bem estruturados 
e adequados a propósitos comunicativos numa perspetiva crítica em relação ao 

mundo atual. 

II Produz e expõe, oralmente, discursos/textos de vários géneros razoavelmente 
estruturados mas nem sempre adequados a propósitos comunicativos. 

I Produz e expõe, oralmente, discursos/textos de vários géneros com estrutura 
pouco clara, sem ter em conta a intenção comunicativa. 

Educação 
Literária 25% 

IV Interpreta adequadamente e aprecia criticamente textos literários de diferentes 
autores e géneros, produzidos em épocas histórico-literárias diversas. 

A, B, C, D, 
E, F, H, I 

III Interpreta com pequenas imprecisões e aprecia criticamente textos literários de 
diferentes autores e géneros, produzidos em épocas histórico-literárias diversas. 

II 
Interpreta com imprecisões e aprecia, numa perspetiva pouco crítica, textos 
literários de diferentes autores e géneros, produzidos em épocas histórico-

literárias diversas. 

I Interpreta de forma vaga e superficial textos literários de diferentes autores e 
géneros, produzidos em épocas histórico-literárias diversas 

Leitura 20% 

IV 
Analisa com precisão textos de diferentes géneros e de diferentes graus de 

complexidade, apreciando criticamente o seu conteúdo e reconhecendo as suas 
funcionalidades. 

A, B, C, D, 
F, G, H, I 

III 
Analisa com pontuais falhas textos de diferentes géneros e de diferentes graus de 
complexidade, apreciando criticamente o seu conteúdo e reconhecendo as suas 

funcionalidades. 
II Analisa com algumas imprecisões textos de diferentes géneros e de diferentes 

graus de complexidade. 
I Analisa com imprecisões graves textos de diferentes géneros e de diferentes 

graus de complexidade. 

Escrita 20% 

IV Planifica adequadamente e redige textos de vários géneros, evidenciando um 
bom domínio dos mecanismos de coesão textual. 

A, B, C, D, 
F, G, H 

III 
Planifica textos de vários géneros globalmente bem organizados em que se 
evidencia domínio dos mecanismos de coesão textual, com algumas falhas 

pontuais a nível da adequação e da correção linguística. 

II 
Planifica falhas e redige com algumas imprecisões textos de vários géneros, com 
fraco domínio da coesão textual, com falhas recorrentes a nível da adequação e 

da correção linguística. 

I 
Não planifica, produzindo textos com uma organização pouco satisfatória, 

recorrendo a insuficientes mecanismos de coesão o que dificulta a sua 
compreensão. 

Gramática 10% IV 
Revela muito bom conhecimento metalinguístico dos aspetos de estrutura e de 
funcionamento da língua considerados essenciais ao longo dos diferentes anos 

de escolaridade. 

A, B, C, F, I 
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Línguas Estrangeiras  

      

 Disciplina: INGLÊS / ESPANHOL 
Instrumentos 
de avaliação 

Áreas de 
Competências 

do Perfil do 
aluno  

 Módulo(s): TODOS 

 Organizador / 
Domínio Ponderação 

Descritores de desempenho  

 O aluno deve ser capaz de: 

Co
m

pe
tê

nc
ias

 
(C

on
he

cim
en

to
s /

 C
ap

ac
id

ad
es

 / A
tit

ud
es

) 

Compreensão 
Oral 25% Compreende diferentes tipos de discurso. 

• Observação 
direta; 

• Fichas de 
avaliação; 

 
• Fichas de 
trabalho;  

 
• Trabalhos 

individuais, em  
pares ou em 

grupo;  
 
• 

Apresentações 
orais;  

 
• Questões de 

aula;  
 

• Grelhas de 
registo de  

desempenho; 

Linguagens e 
Textos (A) 

Informação e 
Comunicação 

(B) Raciocínio e 
Resolução de 
Problemas (C) 
Pensamento 

Crítico e 
Pensamento 
Criativo (D) 

Relacionamento 
Interpessoal (E) 

Desenvolvimento 
Pessoal e 

Autonomia (F) 
Saber 

>Científico, 
Técnico e 

Tecnológico (I) 

Compreensão 
Escrita 25% 

Lê e compreende diversos tipos de texto. 

Identifica o tipo de texto. 

Descodifica palavras-chave / ideias presentes no texto. 
Interpreta informação explícita e implícita, pontos de vista e 
intenções do(a) autor(a). 

Interação e 
Produção Oral 25% 

Interage, pedindo clarificação, reformulação e/ou repetição. 
Usa formas alternativas de expressão e compreensão, 
recorrendo à reformulação do enunciado para o tornar mais 
compreensível. 
Exprime-se de forma clara. 

Produz enunciados, de forma simples e breve mas articulada. 
Pronuncia e entoa enunciados corretamente, com ritmo e 
acentuação. 
Usa marcas do discurso oral. 

Interação e 
Produção Escrita 
e Funcionamento 

da Língua 
25% 

Responde a um questionário, email, chat, blog e carta, de modo 
estruturado, atendendo à sua função e destinatário. 
Planifica e elabora uma atividade de escrita de acordo com o tipo 
e função do texto. 
Utiliza vocabulário adequado e variado com correção ortográfica. 

Revela domínio de estruturas e formas gramaticais e pontuação. 
Identifica, reconhece e aplica diferentes estruturas linguísticas ao 
nível da palavra e da frase. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

III 
Revela bom conhecimento metalinguístico dos aspetos de estrutura e de 

funcionamento da língua considerados essenciais ao longo dos diferentes anos 
de escolaridade obrigatória. 

II 
Revela razoável conhecimento metalinguístico dos aspetos de estrutura e de 

funcionamento da língua considerados essenciais ao longo dos diferentes anos 
de escolaridade obrigatória. 

I 
Revela fraco conhecimento metalinguístico dos aspetos de estrutura e de 

funcionamento da língua considerados essenciais ao longo dos diferentes anos 
(ao longo do terceiro ciclo e do ensino secundário) de escolaridade obrigatória. 

(1) Níveis de desempenho: 
IV = Acima do nível estabelecido para o ano (Muito Bom) 
III = No nível estabelecido para o ano (Bom) 
II = Próximo do nível estabelecido para o ano (Suficiente) 
I = Abaixo do nível estabelecido para o ano (Insuficiente) 
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 Disciplina: Comunicação 
Instrumentos 
de avaliação 

Áreas de 
Competênci
as do Perfil 

do aluno  

 Módulo(s): Francês/Inglês 

 Organizador / 
Domínio 

Ponderaç
ão  

Descritores de desempenho  

 O aluno deve ser capaz de (1): 

Co
m

pe
tê

nc
ias

 
(C

on
he

cim
en

to
s /

 C
ap

ac
id

ad
es

 / A
tit

ud
es

)  

Oralidade 40% 

Compreender as ideias principais e identificar a informação relevante explícita em 
documentos em suporte áudio ou audiovisual curtos, que dizem respeito aos temas do 
programa.  

• 
Observação 

direta; 
 

• Diálogo 
com os 
alunos;  

 
• Fichas de 
avaliação; 

 
• Fichas de 
trabalho;  

 
• Trabalhos 
individuais, 

em  
pares ou em 

grupo;  
 
• 

Apresentaçõ
es orais;  

 
• Questões 

de aula;  
 

• Grelhas de 
registo de  

desempenho
; 

A, B, C, D, 
E, F, G, H, I 

Interagir em conversas curtas bem estruturadas, respeitando a opinião do outro. 
Trocar ideias, informações e opiniões sobre situações do quotidiano e experiências 
pessoais, interesses próprios e temas relacionados com a sua área de formação. 
Pronunciar geralmente de forma clara, com ritmo e entoação apropriados, de forma a 
ser entendido. 
Se exprimir, com alguma fluência, em monólogos preparados previamente, revelando 
criatividade 
Usar vocabulário frequente e estruturas frásicas diversas, mobilizando recursos 
gramaticais adequados para construir uma sequência linear de informações. 

Descrever, narrar e/ou expôr informações sobre assuntos relacionados com a sua 
área de formação, exprimindo opiniões, gostos e preferências 

Escrita  25% 

Compreender as ideias principais e identificar a informação relevante explícita em 
mensagens e textos simples e curtos, que dizem respeito aos temas do programa.  

A, B, C, D, 
E, F, H, I 

Escrever mensagens para troca de ideias, informações e opiniões sobre situações do 
quotidiano e experiências  
relacionadas com a sua área de formação. 

Escrever textos diversos; descrever situações do quotidiano; contar experiências 
pessoais e acontecimentos reais ou imaginários, presentes ou passados e exprimir 
opiniões, gostos e preferências, respeitando as convenções textuais. 

Usar vocabulário muito frequente e frases simples, mobilizando as estruturas 
gramaticais adequadas, a fim de  
assegurar uma comunicação eficaz. 

Língua e 
Cultura 35% 

Se aperceber da estrutura básica do sistema e do funcionamento da língua 
francesa/inglesa. 

A, B, C, D, 
F, G, H 

Reconhecer elementos constitutivos da sua própria cultura e da(s) cultura(s) da língua 
francesa/inglesa no seu meio envolvente e nas práticas de comunicação da vida 
quotidiana, para compreender diferentes formas de estar e de viver. 
Reconhecer a importância de estratégias no processo de aprendizagem da língua 
estrangeira (motivação, contacto com a língua, planificação do trabalho, pesquisa de 
informação, apropriação de conhecimentos) e identificar as mais frequentes e eficazes 
para realizar tarefas individualmente ou em grupo 
Valorizar o uso da língua estrangeira como instrumento de comunicação em aula, 
nomeadamente para solicitar  
esclarecimentos, ajuda e colaborar com colegas na realização de tarefas e na 
resolução de problemas. 
Utilizar os materiais necessários e diferentes estratégias, nas fases de planificação e 
de realização de tarefas  
comunicativas de compreensão, interação oral e produção escrita, avaliando a sua 
eficiência. 

(1) Níveis de desempenho: 
IV = Acima do nível estabelecido para o ano (Muito Bom) 
III = No nível estabelecido para o ano (Bom) 
II = Próximo do nível estabelecido para o ano (Suficiente) 
I = Abaixo do nível estabelecido para o ano (Insuficiente) 
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Tecnologias de Informação e Comunicação 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Disciplina: TIC - Tecnologias de Informação e Comunicação  

Instrumentos de 
avaliação 

Áreas de 
Competência
s do Perfil do 

aluno 

 Módulo (s): 1, 2, 3, 4 

 Organizador / Domínio Ponderaçã
o  

Descritores de desempenho 

 O aluno deve ser capaz de: 

Co
m

pe
tê

nc
ia

s  
 (C

on
he

ci
m

en
to

s 
/ C

ap
ac

id
ad

es
 / 

At
itu

de
s)

 

Conhecimentos e 
Capacidades 80% 

O/A aluno/a: 
- Identificar as aplicações informáticas de 
escritório; 
- Conhecer as ferramentas de apoio ao 
desenvolvimento das aplicações informáticas; 
- Utilizar aplicações informáticas de escritório; 
- Dominar técnicas, ferramentas, procedimentos e 
linguagem do âmbito da disciplina de TIC; 
- Adquirir conhecimentos específicas da disciplina 
de TIC; 
- Compreender termos e conceitos; 
- Articular os saberes e conhecimentos; 
- Aplicar eficazmente os conhecimentos a 
situações do quotidiano; 
- Desenvolver produtos funcionais, trabalhos de 
análise e outros; 
- Desenvolver a capacidade de reflexão critica; 
- Desenvolver capacidades de produção 
colaborativa; 
- Identificar e utilizar as funções na folha de 
cálculo; 
- Criar e manusear software de Aquisição e 
tratamento de Imagem; 
- Desenvolver páginas WEB;  
- Conhecer e aplicar os procedimentos de 
qualidade e segurança de sistemas informáticos. 
- Demonstrar capacidade de trabalho em equipa; 
- Demonstrar capacidade analítica e pensamento 
lógico; 
- Estabelecer relações técnicas e funcionais com 
áreas adjacentes e complementares à sua área 
de trabalho; 
- Demonstrar iniciativa no sentido de encontrar 
soluções adequadas na resolução de situações 
concretas; 
- Adaptar-se à evolução dos procedimentos e das 
tecnologias; 

• Trabalho de 
grupo/pares/individuai
s 

• Exercícios orientados/ 
Fichas de trabalho 

• Testes 
• Observação direta. 
 
 
• Trabalhos de 

pesquisa, de seleção, 
de organização da 
informação;  
e/ou  
Projetos e/ou  
Relatórios e/ou 
Cadernos diários/ 
Portefólio (em formato 
digital); 

Linguagem e 
textos (A) 

Informação e 
comunicação (B) 

Raciocínio e 
resolução 

de problemas (C) 
Pensamento 

crítico e 
criativo (D) 

Bem-estar, saúde 
e 

ambiente (G) 
Sensibilidade 

estética e 
artística (H) 

Saber científico, 
técnico 

e tecnológico (I) 

Atitudes e Valores 
  

20% 
  

Responsabilidade / Cooperação e Autonomia 
- Faz os trabalhos pedidos pelo professor e 
participa empenhadamente nas tarefas propostas. 
- Manifesta empenho na superação das 
dificuldades e evoluiu na sua aprendizagem.  
- Revela autonomia, organização, 
responsabilidade e cooperação. 
- Cumpre as regras e os deveres, e interage com 
tolerância, empatia e responsabilidade. 

• Observação direta 
e/ou grelha de 
observação 

• Auto-avaliação 

Relacionamento 
Interpessoal 
(E) 
Desenvolvimento 
pessoal e 
autonomia (F) 
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Área de Integração 
 

 Disciplina: Área de Integração  
Instrumentos 
de avaliação 

Áreas de 
Competências do 

Perfil do aluno 
 Módulo(s):   

 Organizador / Domínio Ponderação (1) 
Descritores de desempenho 

 O aluno deve ser capaz de: 

Co
mp

etê
nc

ias
 

(C
on

he
cim

en
tos

 / C
ap

ac
ida

de
s /

 A
titu

de
s) 

D1 - Conhecimentos  30% 

Pesquisar e analisar informação; 
(A),(B),(I) 
- Selecionar informação utilizando 
diferentes suportes; (I) (H) 
- Organizar informação; (A), (B) 
- Relacionar informação; (A), (B) 
- Mobilizar o conhecimento para a 
compreensão de fenómenos; (A),(B), (H), 
(I) 

Trabalhos 
individuais e/ou 

de grupo 
- Observação 

direta 

Linguagem e textos 
(A) 

Informação e 
comunicação (B) 

Raciocínio e 
resolução de 

problemas (C) 
Pensamento crítico 

e criativo (D) 
Bem-estar, saúde e 

ambiente (G) 
Sensibilidade 

estética e artística 
(H) 

Saber científico, 
técnico e tecnológico 

(I) 

D2 – Pensamento Crítico 30% 

Revelar pensamento crítico e 
capacidade de reflexão sobre os 
temas-problema; (C) (D)                                                                                                      
- Fundamentar as suas opiniões; (A), 
(B) (D), (I) 
- Avaliar criticamente o seu contributo 
e dos seus pares;(D) (E) (F) (I) 
- Manifestar criatividade e 
originalidade; (A), (D), (H) 
- Utilizar criticamente tecnologias de 
informação e comunicação (A), (B), (I) 
- Adotar estratégias adequadas à 
resolução de problemas e à tomada 
de decisões. (C) 

Debates e 
apresentações 

orais 
- Observação 

direta 
- Registo de 

autorregulação 
e auto-

avaliação 

D3 – Comunicação/ Autonomia 40% 

 Comunicar adequadamente com 
correção e clareza; (A), (D), (H), (I) - 
Utilizar a terminologia específica da 
disciplina; (A), (B), (I) 
- Colaborar ativamente nas atividades; 
(D), (E), (F) 
- Exercer uma cidadania ativa; (E), (F) 
- Ser autónomo; (E),(F) 
- Empenhar-se em superar as suas 
dificuldades; (B) (C) (E) (F) 

Observação 
direta 

Registo de 
autorregulação 

e auto-
avaliação 

Relacionamento 
Interpessoal 

(E) 
Desenvolvimento 

pessoal e 
autonomia (F) 

 
Educação Física 

ALUNOS COM PRÁTICA REGULAR  

  Disciplina: 
Educação Física 
  

Instrumentos 
de avaliação 

Áreas de 
Competências do 

Perfil do aluno 
  Módulos: 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15 

 Áreas Organizador/D
omínio Ponderação Descritores de desempenho 

 O aluno deve ser capaz de: 

C
om

pe
tê

nc
ia

s 
(C

on
he

ci
m

en
to

s 
/ C

ap
ac

id
ad

es
 / 

At
itu

de
s)

 
At

iv
id

ad
es

 F
ís

ic
as

 e
 A

pt
id

ão
 

Fí
si

ca
 

Psicomotor 60% 
Realizar com correção e oportunidade as ações motoras 
das componentes críticas selecionadas nas respetivas 
atividades físicas/desportivas a abordar. 

Grelha de registo 
em situação de 

jogo; 
 

Grelha de registo 
em situação de 

exercício; 
 

Questionamento 
oral; 

 
Ficha de 

avaliação. 

C), E), F), G), H), 
I) e J) 

Cognitivo 20% 
Conhecer o objetivo da atividade física, a função e o 
modo de execução das principais ações técnico ou 

técnico-táticas e as regras do jogo/atividade. 

Socioafetivo 20% 
Participar ativamente, de forma individual e com os 
colegas, quer nos exercícios quer no jogo/atividade, 

escolhendo as ações favoráveis ao êxito pessoal e do 
grupo. 
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  Disciplina: Educação Física 

Instrumentos de 
avaliação 

Áreas de 
Competências 

do Perfil do 
aluno 

  Módulos: 5, 11 e 16 - Atividade Física/Contextos e Saúde I, II e III 

 Área Organizador/D
omínio Ponderação Descritores de desempenho 

 O aluno deve ser capaz de: 

C
om

pe
tê

nc
ia

s 
(C

on
he

ci
m

en
to

s 
/ 

C
ap

ac
id

ad
es

 / 
At

itu
de

s)
 

C
on

he
ci

m
en

to
s 

Cognitivo 80% 
Evidencia conhecimentos sobre desenvolvimento da 
condição física e contextos 
onde se realizam as atividades físicas. 

Trabalho de grupo; 
 

Apresentação oral; 
 

 Questionamento 
oral. 

A), B), F), G) e I) 

Socioafetivo 20% 
Participar ativamente, de forma individual e com os 
colegas, na realização de um trabalho de grupo, 
procurando o êxito pessoal e do grupo. 

 

ALUNOS COM ATESTADO MÉDICO   

  Disciplina: 
Educação 
Física   

Instrumentos 
de avaliação 

Áreas de 
Competências 

do Perfil do 
aluno 

  Módulos: 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15 

 Área Organizador/Do
mínio Ponderação Descritores de desempenho 

 O aluno deve ser capaz de: 

C
om

pe
tê

nc
ia

s 
(C

on
he

ci
m

en
to

s 
/ C

ap
ac

id
ad

es
 / 

At
itu

de
s)

 
At

iv
id

ad
es

 F
ís

ic
as

 e
 A

pt
id

ão
 F

ís
ic

a  

Cognitivo 80% 

Revela conhecimentos declarativos e processuais das 
determinantes táticas e técnicas das modalidades 
abordadas, permindo-lhe intervir com propósito quer 
prática quer verbalmente, analisando os seus 
desempenhos e os dos outros, identificando pontos fracos 
e fortes das suas aprendizagens, dando e aceitando 
sugestões de melhoria; 
 
Conhecer o objetivo da atividade física, a função e o 
modo de execução das principais ações técnico ou 
técnico-táticas e as regras do jogo/atividade. 

Grelha de registo 
em situação de 

jogo; 
 

Grelha de registo 
em situação de 

exercício; 
 

Questionamento 
oral; 

 
Ficha de 

avaliação. 

A), B), F), G) e I) 

Socio afetivo 20% 
Participar ativamente como árbitro e supervisor (sob 
orientação do professor), de forma individual e com os 
colegas, quer nos exercícios quer no jogo/atividade, 
tomando decisões favoráveis ao êxito pessoal e do grupo. 
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#1.1.2. Disciplinas da Componente Científica 
 
Psicologia 
 

 Disciplina: Psicologia 

Instrumentos 
de avaliação 

Áreas de 
Competências do 

Perfil do aluno 

 Módulo(s): Todos 

 Organizador / 
Domínio Ponderação  

Descritores de desempenho 

 O aluno deve ser capaz de: 

Co
m

pe
tê

nc
ias

 
(C

on
he

cim
en

to
s /

 C
ap

ac
id

ad
es

 / A
tit

ud
es

) Interpretação e 
compreensão de 

conceitos 
30% 

Identificar, mobilizar e aplicar conhecimentos da disciplina de 
Psicologia, clarificando conceitos por meio da sua definição, 
classificação, explicitação ou contextualização. 

Trabalhos em 
grupo. Trabalhos 

individuais. 
Exercícios de 

role-play. 
Apresentação 

oral de 
trabalhos. 

Reflexão sobre 
as 

aprendizagens. 
Relatório de 

atividades/visitas 
de estudo. 
Fichas de 

trabalho. Registo 
de observação 

direta. 

A - Linguagens e 
Textos. B - 

Informação e 
Comunicação.; C - 

Raciocínio e 
Resolução de 
Problemas. D - 
Pensamento 

Crítico e 
Pensamento 
Criativo E - 

Relacionamento 
Interpessoal. F - 
Desenvolvimento 

Pessoal e 
Autonomia. G - 

Bem-estar, Saúde 
e Ambiente. I - 

Saber Científico, 
Técnico e 

Tecnológico; J - 
Consciência e 

Domínio do Corpo. 

Comunicação 
científica e técnica 35% 

Comunicar de forma pertinente e assertiva, revelando uma 
capacidade de reflexão crítica e uma compreensão do mundo e 
dos fenómenos humanos mais científica e humana, utilizando a 
linguagem técnica da Psicologia e um discurso claro e objetivo 
na expressão das aprendizagens, demonstrando criatividade e 
originalidade.  

Saber-ser/Saber-
estar/Saber viver 

em conjunto 
35% 

Contribuir para um bom ambiente de trabalho, revelando 
respeito pelo outro e pela diversidade humana, uma atitude 
cooperante, solidária, tolerante e empática, demonstrando 
empenho, rigor, autonomia, responsabilidade e proatividade no 
trabalho desenvolvido. 

 
Sociologia 
 

 Disciplina: Sociologia 

Instrumentos 
de avaliação 

Áreas de 
Competências 

do Perfil do 
aluno 

 Módulo(s): Todos 

 Organizador / 
Domínio Ponderação  

Descritores de desempenho 

 O aluno deve ser capaz de: 

Co
m

pe
tê

nc
ias

 
(C

on
he

cim
en

to
s /

 C
ap

ac
id

ad
es

 / A
tit

ud
es

) 

Interpretação e 
compreensão de 

conceitos 
30% 

Identificar, mobilizar e aplicar conhecimentos da disciplina de 
Sociologia, clarificando conceitos por meio da sua definição, 
classificação, explicitação ou contextualização. 

Trabalhos em 
grupo. Trabalhos 

individuais. 
Apresentação 

oral de 
trabalhos. 

Reflexão sobre 
as 

aprendizagens. 
Relatório de 

atividades/visitas 
e ou atividades 

de estudo. 
Fichas de 

trabalho. Registo 
de observação 

direta. 

A - Linguagens e 
Textos. B - 

Informação e 
Comunicaçã.; C 
- Raciocínio e 
Resolução de 
Problemas. E - 

Relacionamento 
Interpessoal. F - 
Desenvolvimento 

Pessoal e 
Autonomia. I - 

Saber Científico, 
Técnico e 

Tecnológico;  

Comunicação 
científica e técnica 35% 

Comunicar de forma pertinente e assertiva, revelando uma 
capacidade de reflexão crítica e uma compreensão do mundo e dos 
fenómenos humanos mais científica e humana, utilizando a 
linguagem técnica da disciplina e um discurso claro e objetivo na 
expressão das aprendizagens, demonstrando criatividade e 
originalidade.  

Saber-ser/Saber-
estar/Saber viver em 

conjunto 
35% 

Contribuir para um bom ambiente de trabalho, revelando respeito 
pelo outro e pela diversidade humana, uma atitude cooperante, 
solidária, tolerante e empática, demonstrando empenho, rigor, 
autonomia, responsabilidade e proatividade no trabalho 
desenvolvido. 
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Matemática 
 

 Disciplina: MATEMÁTICA 
Instrumentos de 

avaliação 
Áreas de 

Competências do 
Perfil do aluno  

 Módulo(s): todos 

 Organizador / 
Domínio Ponderação  Descritores de desempenho  

 O aluno deve ser capaz de: 

Co
m

pe
tê

nc
ias

 
(C

on
he

cim
en

to
s /

 C
ap

ac
id

ad
es

 / A
tit

ud
es

) 

D1  
Procedimentos 
matemáticos 

40% Conhecer, compreender, mobilizar e aplicar 
procedimentos matemáticos, em contextos variados. 

Fichas de avaliação 
Questões aula 

Trabalhos práticos e de 
projeto individuais ou 

em grupo 

Relatórios/Composições 
Grelhas de observação 

•Saber científico, 
técnico e tecnológico.                                              

•Relacionamento 
interpessoal 

•Desenvolvimento 
pessoal e autonomia                  
•Pensamento crítico e 
pensamento criativo 

•Informação e 
comunicação  
•Raciocínio e 
resolução de 
problemas 

•Bem-estar, saúde e 
ambiente 

•Sensibilidade estética 
e artística 

•Consciência e 
domínio do corpo 

D2  
Resolução de 
problemas e 

raciocínio 
matemático 

40% 
Mobilizar de forma sistemática, aprendizagens 
necessárias para a resolução e formulação de problemas 
em contextos variados. Apresentar os seus raciocínios de 
forma clara e bem estruturada. 

D3 
Comunicação 
 matemática 

20% Exprimir, com precisão e rigor, ideias, procedimentos e 
raciocínios matemáticos, oralmente e por escrito. 

 
Economia  
 

 Disciplina: Economia 
Instrumentos de 

avaliação 

Áreas de 
Competências 

do Perfil do 
aluno  

 Módulo(s): todos 
 Organizador / 

Domínio Ponderação  Descritores de desempenho 
 O aluno deve ser capaz de: 

Co
m

pe
tê

nc
ias

 
(C

on
he

cim
en

to
s /

 C
ap

ac
id

ad
es

 / A
tit

ud
es

) 

D1 - Aquisição de 
conhecimentos, 
informações e 

outros saberes. 
50% 

- Mobilizar o conhecimento da disciplina;                                               
- Pesquisar de forma autónoma e planificada. 
- Revelar raciocínio crítico e capacidade de reflexão: 
- Selecionar informação utilizando diferentes meios de 
investigação recorrendo a fontes físicas (livros, jornais, etc.) 
e/ou digitais (Internet); 
- Revelar capacidade de reflexão necessária à consolidação 
as temáticas.  
- Utilizar criticamente tecnologias de informação e 
comunicação. 

 - Fichas de Avaliação 
- Trabalhos individuais 

e/ou de grupoo 
-  Debates e 

apresentações orais 
- Observação direta 

- Registo de 
autorregulação e auto-

Avaliação 
-  Observação direta; - 

Registo de 
autorregulação e auto-

Avaliação 

Linguagem e 
textos (A) 

Informação e 
comunicação (B) 

Raciocínio e 
resolução de 

problemas (C) 
Pensamento 

crítico e criativo 
(D) 

Bem-estar, saúde 
e ambiente (G) 
Sensibilidade 

estética e artística 
(H) 

Saber científico, 
técnico e 

tecnológico (I) 

D2 - Produção de 
discurso oral e 

escrito, individual 
e/ou em grupo, no 

sentido de construir 
argumentos e 

contra-argument os, 
na análise dos 

diferentes temas, 
mostrando 

capacidade de ouvir 
e compreender as 
opiniões diversas. 

30% 

- Emitir e fundamentar as suas opiniões; 
- Manifestar criatividade e originalidade; 
- Comunicar adequadamente de acordo com o contexto 
(expressão verbal e não-verbal); 
-Utilizar a terminologia específica da disciplina; 
- Aplica as tecnologias de informação e comunicação nos 
trabalhos propostos 

D3 - Adequação de 
comportamentos de 

partilha, 
colaboração, 

tolerância, empatia, 
responsabilidade e 

investe na aquisição 
de novas 

competências 

20% 

- Cooperar e partilhar em diferentes contextos; 
- Desenvolve a consciência de cidadania; 
- Assume responsabilidades em atividades individuais e de 
grupo; 
Avaliar criticamente o seu contributo e dos seus pares; 
- Sabe interagir com correção e num espírito solidário na 
escola. 

Relacionamento 
Interpessoal 

(E) 
Desenvolvimento 

pessoal e 
autonomia (F) 
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Física e Química  

  Disciplina: Física e Química 
Instrumentos de 

avaliação 

Áreas de 
Competências 

do Perfil do 
aluno 

  Módulo(s): Todos 

  Organizador / 
Domínio Ponderação  

Descritores de desempenho 

  O aluno deve ser capaz de: 

  

Co
mp

etê
nc

ias
 

(C
on

he
cim

en
tos

 / C
ap

ac
ida

de
s /

 A
titu

de
s) 

D1- Mobilização 
de conceitos, 
leis, teorias, 
métodos, 
procedimentos e 
operações 
técnico-
experimentais  

40% 

Adquirir conceitos, leis e métodos e executa 
todas as operações adequando os meios 
materiais e técnicos às atividades 
experimentais e a práticas desenvolvidas em 
ambientes físicos e digitais, de acordo com as 
AE. 

• Teste de 
avaliação 
• Fichas 

formativas 
• Relatórios 
• Grelhas de 
observação 
Trabalho de 

grupo 
Trabalho de pares 

Trabalho 
pesquisa 

Apresentação oral 
Portefólio/caderno 

diário 
Evidências do 

estudo autónomo 
(classroom) 

A, B, C, D, I, 
E, F, G 

  

D2- Utilização de 
modo 
proficiente 
diferentes 
linguagens e 
símbolos em 
contextos de 
comunicação 
associados à 
Ciência  

40% 

Utilizar de modo proficiente diferentes 
linguagens e símbolos em contextos de 
comunicação associados à Ciência, de acordo 
com as AE. 

  

D3- 
Transformação 
da informação 
em 
conhecimento 
que conduza à 
gestão de 
projetos e toma 
da de decisões 
para resolver 
problemas 

20% 

Utilizar / dominar instrumentos diversos para 
pesquisar e mobilizar informação que 
transforma em conhecimento, de acordo com 
as AE, que conduz à gestão de projetos e 
tomada de decisões para resolver problemas 
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#1.1.3. Disciplinas da Componente Técnica 
 
CURSO ANIMADOR/A SOCIOCULTURAL 
 
Formação Tecnológica 1, 2 e 3 
  

Disciplina: Formação Tecnológica I / II / III Instrumentos 
de avaliação 

Áreas de 
Competências 

do Perfil do 
aluno 

 
Módulo(s): Todos  

Organizador / 
Domínio 

Ponderação  Descritores de desempenho  
O aluno deve ser capaz de: 

Co
m

pe
tê

nc
ias

 
(C

on
he

cim
en

to
s /

 C
ap

ac
id

ad
es

 / A
tit

ud
es

) 

Interpretação e 
compreensão de 
conceitos 

30% 
Identificar, mobilizar e aplicar conhecimentos da disciplina de 
Formação Tecnológica, clarificando conceitos por meio da sua 
definição, classificação, explicitação ou contextualização. 

Trabalhos em 
grupo. Trabalhos 
individuais. 
Exercícios de 
role-play. 
Debates e 
Apresentações 
orais de 
trabalhos. 
Reflexão sobre 
as 
aprendizagens. 
Relatório de 
atividades/visitas 
de estudo. 
Fichas de 
trabalho. Registo 
de observação 
direta.Portfólios, 
diários  
de bordo e  
cadernos diários 

A - Linguagens e 
Textos. B - 
Informação e 
Comunicaçã.; C 
- Raciocínio e 
Resolução de 
Problemas. D - 
Pensamento 
crítico  
e criativo E - 
Relacionamento 
Interpessoal.  F - 
Desenvolvimento 
Pessoal e 
Autonomia. G - 
Bem-estar, 
saúde e  
ambiente. H - 
Sensibilidade 
estética e 
artística I - Saber 
Científico, 
Técnico e 
Tecnológico; J - 
Consciência e  
domínio do 
corpo. 

Comunicação e 
Técnicas  
específicas  
práticas e/ou  
experimentais  

35% 

Comunicar de forma técnica e específica,  (oralmente ou por 
escrito), utilizando linguagens científicas de diferentes áreas do 
saber cultural, científico, artístico, físico e tecnológico, revelando 
um discurso claro e objetivo na expressão das aprendizagens, 
demonstrando criatividade, originalidade e capacidade de 
interpretar, planear e implementar projectos e atividades de cariz 
sociocultural; 

Saber-ser/Saber-
estar/Saber viver em 
conjunto 

35% 

Contribuir para um bom ambiente de trabalho, revelando respeito 
pelo outro e pela diversidade humana, uma atitude cooperante, 
solidária, tolerante e empática, demonstrando empenho, rigor, 
autonomia, responsabilidade e proatividade no trabalho 
desenvolvido. 
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CURSO TÉCNICO/A DE COZINHA/PASTELARIA 
 
Formação Tecnológica 1, 2 e 3 

 Disciplina: Formação Tecnológica I / II / III 
Instrumentos de 

avaliação 

Áreas de 
Competências 

do Perfil do 
aluno 

 Módulo(s): Todos 

 Organizador / 
Domínio Ponderação (1) 

Descritores de desempenho 

 O aluno deve ser capaz de: 

Co
m

pe
tê

nc
ias

 
(C

on
he

cim
en

to
s /

 C
ap

ac
id

ad
es

 / A
tit

ud
es

)  

Interpretação e 
compreensão 
de conceitos 

25% 
Identificar, mobilizar e aplicar conhecimentos da 
disciplina de Formação Tecnológica, clarificando 
conceitos por meio da sua definição, classificação, 
explicitação ou contextualização. 

Trabalhos de 
grupo. Trabalhos 

individuais.  
Debates e 

Apresentações 
orais de trabalhos. 
Reflexão sobre as 

aprendizagens. 
Relatório de 

atividades/visitas 
de estudo. Fichas 

de trabalho. 
Registo de 
observação 

direta.Participação 
voluntária em 

atividades; 
Observação direta   

A - Linguagens e 
Textos. B - 

Informação e 
Comunicaçã.; C 
- Raciocínio e 
Resolução de 
Problemas. D - 
Pensamento 

crítico  
e criativo E - 

Relacionamento 
Interpessoal.  F - 
Desenvolvimento 

Pessoal e 
Autonomia. G - 

Bem-estar, 
saúde e  

ambiente. H - 
Saber Científico, 

Técnico e 
Tecnológico.  

Competências 
especificas e 

aptidões 
tecnicas 

práticas e/ou 
experimentais  

50% 

Comunicar de forma técnica e específica,  (oralmente ou 
por escrito), utilizando linguagens científicas de 
diferentes áreas do saber cultural, científico,  físico e 
tecnológico no ambito do curso; demonstrar criatividade, 
originalidade e capacidade de interpretar, planear e 
implementar projectos na area técnica; Desenvolver 
projetos práticos ; trabalha com recursos a materiais 
diversificados relacionando conhecimentos da area 
técnica, selecionar e organizar a informação recolhida, 
mobilizando conhecimentos  

Saber-
ser/Saber-
estar/Saber 

viver em 
equipa / 

atitudes e 
Valores  

25% 

Valorizar o trabalho de equipa; demonstra espirito de 
iniciativa e criatividade.; Contribuiu para um bom 
ambiente de trabalho, revelando respeito pelo outro, 
uma atitude cooperante, solidária, tolerante e empática, 
demonstrando empenho, rigor, autonomia, 
responsabilidade e proatividade no trabalho 
desenvolvido.Revela autonomia, organização, 
responsabilidade e cooperação; cumpre as regras e os 
deveres e interage com tolerancia, empatia e 
responsabilidade  

 
 
CURSO TÉCNICO/A DE INFORMÁTICA DE GESTÃO 
 
Formação Tecnológica 1, 2 e 3 

 Disciplina: Formação Tecnológica 1, 2 e 3 

Instrumentos 
de avaliação 

Áreas de 
Competências do 

Perfil do aluno 
 Módulo (s): INFORMÁTICA DE GESTÃO 

 Organizador / 
Domínio Ponderação  

Descritores de desempenho 

 O aluno deve ser capaz de: 

C
om

pe
tê

nc
ia

s  
 (C

on
he

ci
m

en
to

s 
/ C

ap
ac

id
ad

es
 / 

At
itu

de
s)

 

Conhecimentos e 
Capacidades 80% 

O/A aluno/a: 
 Identifica, compreende e aplica conceitos específicos do 
curso. 
- Seleciona e organiza a informação recolhida, 
mobilizando conhecimentos. 
- Transforma a informação em conhecimentos. 
- Planeia e desenvolve projetos / tarefas e toma decisões 
para resolver problemas. 
- Coloca e analisa questões a investigar e generaliza as 
conclusões. 
- Trabalha com recurso a materiais diversificados, 
relacionando 
conhecimentos. 
- Desenvolve novas ideias e soluções, de forma criativa e 
inovadora. 

Ficha de avaliação 
e/ou   
trabalho/projeto 
individual 
Realização de   
atividades/tarefas/t
rabalhos  
específicos 
individual ou em  
grupo e/ou portfolio 
com os  trabalhos 
realizados e/ou   
apresentação/partil
ha dos  trabalhos 

Linguagem e textos (A) 
Informação e 

comunicação (B) 
Raciocínio e resolução 

de problemas (C) 
Pensamento crítico e 

criativo (D) 
Bem-estar, saúde e 

ambiente (G) 
Sensibilidade estética 

e 
artística (H) 

Saber científico, 
técnico 

e tecnológico (I) 



Página 13 
 

 
 
 
CURSO TÉCNICO/A DE MECATRÓNICA AUTOMÓVEL 
 
Formação Tecnológica 1, 2 e 3 
 

 Disciplina: Formação Tecnológica I / II / III 
Instrumentos 
de avaliação 

Áreas de 
Competências 

do Perfil do 
aluno 

 Módulo(s): Todos 

 Organizador / 
Domínio Ponderação (1) 

Descritores de desempenho 

 O aluno deve ser capaz de: 

Co
m

pe
tê

nc
ias

 
(C

on
he

cim
en

to
s /

 C
ap

ac
id

ad
es

 / A
tit

ud
es

) 

Interpretação e 
compreensão 
de conceitos 

30% 
Identificar, mobilizar e aplicar conhecimentos da disciplina 
de Formação Tecnológica, clarificando conceitos por meio 
da sua definição, classificação, explicitação ou 
contextualização. 

Trabalhos em 
grupo. Trabalhos 

individuais. 
Exercícios 

práticos. Espirito 
empreendedores 
Apresentações 

orais de 
trabalhos. 

Reflexão sobre 
as 

aprendizagens. 
Relatório de 

atividades/visitas 
de estudo. 
Fichas de 

trabalho. Registo 
de 

observação 
direta. de bordo 

e cadernos 
diários 

Observação 
direta   

A - Linguagens e 
Textos. B - 

Informação e 
Comunicaçã.; C 
- Raciocínio e 
Resolução de 
Problemas. D - 
Pensamento 

crítico  
e criativo E - 

Relacionamento 
Interpessoal.  F - 
Desenvolvimento 

Pessoal e 
Autonomia. G - 

Bem-estar, 
saúde e  

ambiente. H - 
Saber Científico, 

Técnico e 
Tecnológico.  

Comunicação e 
Técnicas 

específicas 
práticas e/ou 
experimentais 

35% 

Comunicar de forma técnica e específica, (oralmente ou 
por escrito), utilizando linguagens científicas de diferentes 
áreas do saber cultural, científico, físico e tecnológico, 
revelando um discurso claro e objetivo na expressão das 
aprendizagens, demonstrando criatividade, espirito 
empreendedor. 

Saber-
ser/Saber-
estar/Saber 

viver em 
conjunto  

25% 

Contribuir para um bom ambiente de trabalho, atitude 
cooperante, solidária, tolerante e empática, 
demonstrando empenho, rigor, autonomia, 
responsabilidade e proatividade no trabalho 
desenvolvido. 

 

  

 Atitudes e Valores 
  

20% 
  

Responsabilidade / Cooperação e Autonomia 
- Faz os trabalhos pedidos pelo professor e participa 
empenhadamente nas tarefas propostas. 
- Manifesta empenho na superação das dificuldades e 
evoluiu na sua aprendizagem.  
- Revela autonomia, organização, responsabilidade e 
cooperação. 
- Cumpre as regras e os deveres, e interage com 
tolerância, empatia e responsabilidade. 

Observação direta  
Auto-avaliação 

Relacionamento 
Interpessoal 
(E) 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
(F) 
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#1.2. Cursos Educação Formação 
#1.2.1. Disciplinas da Componente Sociocultural 
 
Língua Portuguesa 
 

Conhecimentos e capacidades PERCENTAGEM 

- Testes escritos  20% 

- Fichas formativas e produção textual  20% 

- Expressão oral  10% 

- Compreensão oral  10% 

Competências Transversais 

Participação  8% 

Comportamento  8% 

Metodologia e Organização  8% 

Pontualidade e assiduidade  8% 

Interesse e empenho  8% 
 
Inglês 
 

Conhecimentos e capacidades PERCENTAGEM 

- Testes de avaliação. Fichas de trabalho. Fichas de grupo. Relatórios.  35% 

- Expressão escrita.  10% 

- Expressão oral. Apresentações.  15% 

Competências Transversais 

Participação  8% 

Comportamento  8% 

Metodologia e Organização  8% 

Pontualidade e assiduidade  8% 

Interesse e empenho  8% 

 
Tecnologias da Informação e Comunicação 

DOMÍNIO DESCRIÇÃO PERCENTAGEM INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

DOMÍNIO 
COGNITIVO 

(60%) 

Avaliação 
Individual 

Trabalho/projeto ou ficha de avaliação 
sobre as aprendizagens/competências 
do 
módulo. Conhecimentos, autonomia, 
qualidade trabalho, progressão, 
adaptação a novas situações. 

30% 
Ficha de avaliação e/ou 

trabalho/Projeto  
Individual/ Caderno Digital 

Trabalho(s) 
desenvolvido(s) 
em sala de 
aula 

Trabalhos realizados em sala de aula 
(exercícios orientados, cadernos diários, 
trabalhos de pesquisa, tarefas práticas) 
de forma a valorizar o trabalho contínuo 
do aluno. 

30% 

Realização e/ou acompanhamento 
de atividades/ tarefas/ trabalhos 

específicos individual ou em grupo 
e/ou portfólio com os trabalhos 

realizados e/ou 
apresentação/partilha dos trabalhos 

DOMÍNIO 
SOCIOAFETIVO 

(40%) 

•       Participação 8% 

Observação direta e/ou grelha de 
observação 

•       Comportamento 8% 
•       Metodologia e organização 8% 
•       Pontualidade e assiduidade 8% 
•       Empenho 8% 
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Cidadania e Mundo Atual 
 

 Disciplina: Cidadania e Mundo Atual 
Instrumentos 
de avaliação 

Áreas de 
Competências 

do Perfil do 
aluno 

 Módulo(s): Todos 

 Organizador / 
Domínio Ponderação (1) 

Descritores de desempenho 

 O aluno deve ser capaz de: 

Co
m

pe
tê

nc
ias

 
(C

on
he

cim
en

to
s /

 C
ap

ac
id

ad
es

 / A
tit

ud
es

) 

Interpretação e 
compreensão de 

conceitos 
30% 

Compreender os conceitos básicos dos temas abordados. 
Conhecer factos, princípios, teorias e práticas do domínio 
da disciplina.Aplicar conhecimentos e utilizar os recursos 
adquiridos para concluir tarefas e 
perspetivar soluções.Sintetizar e expressar corretamente a 
informação assimilada oralmente e por escrito. 

Trabalhos em 
grupo. 

Trabalhos 
individuais.  

Apresentação 
oral de 

trabalhos. 
Fichas de 
trabalho. 

Registo de 
observação 

direta. 

A - Linguagens e 
Textos. B - 

Informação e 
Comunicaçã.; C 
- Raciocínio e 
Resolução de 
Problemas. E - 

Relacionamento 
Interpessoal. F - 
Desenvolvimento 

Pessoal e 
Autonomia. I - 

Saber Científico, 
Técnico e 

Tecnológico;  

Comunicação 
científica e 

técnica 
30% 

Comunicar de forma pertinente e assertiva, revelando uma 
capacidade de reflexão crítica e uma compreensão do 
mundo e dos fenómenos humanos mais científica e 
humana, utilizando a linguagem técnica  e um discurso claro 
e objetivo na expressão das aprendizagens, demonstrando 
criatividade e originalidade.  

Saber-ser/Saber-
estar/Saber viver 

em conjunto 
40% 

Contribuir para um bom ambiente de trabalho, revelando 
respeito pelo outro e pela diversidade humana, uma 
atitude cooperante, solidária, tolerante e empática, 
demonstrando empenho, rigor, autonomia, 
responsabilidade e proatividade no trabalho desenvolvido. 

 
Educação Física 

ALUNOS COM PRÁTICA REGULAR 

 Disciplina: Educação Física 
Instrumentos de 

avaliação 

Áreas de 
Competências 

do Perfil do 
aluno 

 Organizador/Domínio Ponderação Descritores de desempenho 

 O aluno deve ser capaz de: 

Co
mp

etê
nc

ias
 

(C
on

he
cim

en
tos

 / C
ap

ac
ida

de
s /

 
At

itu
de

s) 

Psicomotor 60% 
Realizar com correção e oportunidade as ações motoras 
das componentes críticas selecionadas nas respetivas 

atividades físicas/desportivas a abordar. 

Grelha de registo 
em situação de 

jogo; 
 

Grelha de registo 
em situação de 

exercício; 
 

Questionamento 
oral; 

 
Ficha de 

avaliação. 

C), E), F), G), 
H), I) e J) 

Cognitivo 20% 
Conhecer o objetivo da atividade física, a função e o modo 

de execução das principais ações técnico ou técnico-
táticas e as regras do jogo/atividade. 

Socioafetivo 20% 
Participar ativamente, de forma individual e com os 
colegas, quer nos exercícios quer no jogo/atividade, 

escolhendo as ações favoráveis ao êxito pessoal e do 
grupo. 
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ALUNOS COM ATESTADO MÉDICO  

 Disciplina: 
Educação Física 

  Instrumentos de 
avaliação 

Áreas de 
Competências 

do Perfil do 
aluno 

 Organizador/Domínio Ponderação Descritores de desempenho 

 O aluno deve ser capaz de: 

Co
mp

etê
nc

ias
 

(C
on

he
cim

en
tos

 / C
ap

ac
ida

de
s /

 A
titu

de
s)  

Cognitivo 80% 

Revela conhecimentos declarativos e processuais das 
determinantes táticas e técnicas das modalidades abordadas, 
permindo-lhe intervir com propósito quer prática quer 
verbalmente, analisando os seus desempenhos e os dos 
outros, identificando pontos fracos e fortes das suas 
aprendizagens, dando e aceitando sugestões de melhoria; 
 
Conhecer o objetivo da atividade física, a função e o modo de 
execução das principais ações técnico ou técnico-táticas e as 
regras do jogo/atividade. 

Grelha de registo 
em situação de 

jogo; 
 

Grelha de registo 
em situação de 

exercício; 
 

Questionamento 
oral; 

 
Ficha de 

avaliação. 

A), B), F), G) e I) 

Socioafetivo 20% 
Participar ativamente como árbitro e supervisor (sob orientação 
do professor), de forma individual e com os colegas, quer nos 
exercícios quer no jogo/atividade, tomando decisões favoráveis 
ao êxito pessoal e do grupo. 

 

 
 
Higiene e Segurança no Trabalho 
 

Conhecimentos e capacidades  PERCENTAGEM  

- Ficha de avaliação/Teste escrito  60%  

- Participação em aulas práticas / VE 

Competências Transversais  

Participação  8% 

Comportamento  8% 

Metodologia e Organização  8% 

Pontualidade e assiduidade  8% 

Interesse e empenho  8% 
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#1.2.2. Disciplinas da Componente Científica 
 
Matemática aplicada 

 Disciplina: MATEMÁTICA APLICADA 

Instrumentos de 
avaliação 

Áreas de 
Competências do 

Perfil do aluno e do 
Perfil Profissional do 

Curso 

 Módulo(s): todos 

 Organizador / 
Domínio Ponderação  

Descritores de desempenho  

 
O aluno deve ser capaz de: 

Co
mp

etê
nc

ias
 

(C
on

he
cim

en
tos

 / C
ap

ac
ida

de
s /

 A
titu

de
s) D1  

Procedimentos 
matemáticos 

40% • Conhecer, compreender, mobilizar e aplicar 
procedimentos matemáticos, em contextos variados. 

Fichas de avaliação 
Questões aula 

Trabalhos práticos e de 
projeto individuais ou 

em grupo 

Relatórios/Composições 
Grelhas de observação 

•Saber científico, técnico e 
tecnológico.                                              

•Relacionamento 
interpessoal 

•Desenvolvimento pessoal 
e autonomia                  

•Pensamento crítico e 
pensamento criativo 

•Informação e 
comunicação  

•Raciocínio e resolução de 
problemas 

•Bem-estar, saúde e 
ambiente 

•Sensibilidade estética e 
artística 

•Consciência e domínio do 
corpo 

D2  
Resolução de 
problemas e 

raciocínio 
matemático 

40% 
• Mobilizar de forma sistemática, aprendizagens 
necessárias para a resolução e formulação de problemas 
em contextos variados. Apresentar os seus raciocínios de 
forma clara e bem estruturada. 

D3 
Comunicação 
 matemática 

20% 
• Exprimir, com precisão e rigor, ideias, 
procedimentos e raciocínios matemáticos, oralmente e 
por escrito. 

 
 
Física e Química 
 

 Disciplina: Física e Química 

Instrumentos de 
avaliação 

Áreas de 
Competências do 

Perfil do aluno 

 Módulo(s): Todos 

 Organizador / Domínio Ponderação  
Descritores de desempenho 

 O aluno deve ser capaz de: 

Co
mp

etê
nc

ias
 

(C
on

he
cim

en
tos

 / C
ap

ac
ida

de
s /

 A
titu

de
s) 

D1- Mobilização de con-
ceitos, leis, teorias, mé-
todos, procedimentos e 
operações técnico-expe-
rimentais  

40% 
Adquirir conceitos, leis e métodos e executa todas as 
operações adequando os meios materiais e técnicos às 
atividades experimentais e a práticas desenvolvidas em 
ambientes físicos e digitais, de acordo com as AE. • Teste de 

avaliação 
• Fichas formativas 

• Relatórios 
• Grelhas de 
observação 

Trabalho de grupo 
Trabalho de pares 
Trabalho pesquisa 
Apresentação oral 
Portefólio/caderno 

diário 
Evidências do 

estudo autónomo 
(classroom) 

A, B, C, D, I, E, F, 
G 

D2- Utilização de modo 
proficiente diferentes 
linguagens e símbolos 
em contextos de comu-
nicação associados à 
Ciência  

30% 
Utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e símbolos 
em contextos de comunicação associados à Ciência, de 
acordo com as AE. 

D3- Transformação da 
informação em conheci-
mento que conduza à 
gestão de projetos e 
toma da de decisões 
para resolver problemas 

30% 
Utilizar / dominar instrumentos diversos para pesquisar e 
mobilizar informação que transfor-ma em conhecimento, de 
acordo com as AE, que com-duz à gestão de projetos e 
tomada de decisões para resolver problemas 
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Ciências Naturais 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOMÍNIO SUBDOMÍNIO PONDERAÇÃO 
(%) 

COMPETÊNCIAS DO 
PERFIL DO ALUNO INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

SABER CIENTÍFICO 
 

SABER CIENTÍFICO 
CONHECIMENTO CIENTÍFICO, TÉCNICO 
E TECNOLÓGICO 

40 

A, B, C, D, I, 
E, F, G 

• Teste de avaliação 
• Fichas formativas 
• Relatórios 
• Grelhas de observação 

Trabalho de grupo 
Trabalho de pares 
Trabalho pesquisa 
Apresentação oral 
Portefólio/caderno diário 
Evidências do estudo autónomo 

(classroom) 

APLICAÇÃO   
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS 20 

SABER FAZER 
 

 
 
 
TRABALHO PRÁTICO-EXPERIMENTAL, 
ATIVIDADE LABORATORIAL, ATIVIDADE 
DE CAMPO, PESQUISA E INVESTIGAÇÃO 
 

40 
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#1.2.3. Disciplinas da Componente Tecnológica 
 
Tratamento e Desbaste de Equinos 
 

Conhecimentos e capacidades  PERCENTAGEM  

- Testes de avaliação ou avaliação prática  50% 

- Ficha de avaliação  10% 

Competências Transversais  

Participação  8% 

Comportamento  8% 

Metodologia e Organização  8% 

Pontualidade e assiduidade  8% 

Interesse e empenho  8% 

 
Mecânica Automóvel de ligeiros 

DOMÍNIO DESCRIÇÃO PERCENTAGEM INSTRUMENTOS DE 
AVALIAÇÃO 

Conhecim
entos  e 

capacidad
es 

Trabalho 
I/Projeto I 

Trabalho/projeto ou ficha de avaliação sobre 
as aprendizagens/competências  do módulo.  40% 

Teste ou trabalhos práticos   
(Domínio de técnicas – 
15% /  Domínio dos 
materiais – 15% /  
Criatividade – 10%) 

Trabalho(s) em  
sala de aula 

Trabalhos realizados em sala de aula 
(exercícios orientados, cadernos diários, 
trabalhos de pesquisa, tarefas praticas) de  
forma a valorizar o trabalho  contínuo do 
aluno.  

10% 

Realização de   
tarefas/atividades/pesquisa
s  específicas individuais 
ou em  grupo com 
apresentação/partilha  dos 
mesmos. 

Participação e 
envolvência 

em  atividades 
Participação e envolvência em atividades 
práticas e curso.  10% Observação direta 

Competên
cias  

Transvers
ais 

Participação Participa, ordenadamente na aula.  8% 

Observação direta 

Comportament
o 

Respeita as regras estabelecidas, segue as  
instruções do professor e  respeita também 
os seus  pares/colegas. 

8% 

Metodologia e  
Organização 

Cumpre todas as tarefas de  forma 
organizada e evolui na  sua aprendizagem. 8% 

Pontualidade e  
Assiduidade É pontual e não falta  injustificadamente.  8% 

Interesse e 
empenho 

Realiza os trabalhos pedidos  pelo formador 
e participa  empenhadamente nas tarefas  
propostas 

8% 

 
 
 
 


