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Introdução  

 

O presente relatório tem como objetivo avaliar o grau de execução do Plano Anual 

de Atividades (PAA) do Instituto de Gouveia - Escola Profissional, relativamente ao 

primeiro período do ano letivo 2022/2023. 

No Plano Anual de Atividades constam todas as atividades propostas para o presente 

ano letivo. 

O PAA tem em linha de conta o Projeto Educativo, o Regulamento Interno e o Perfil 

do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória. Encontra-se estruturado em 7 partes: 

i) Atividades de enriquecimento curricular, ii) Projetos da Escola, iii) Projetos 

internacionais, iv) SPO, v) FCT, vi) PAP, vii) EQAVET,  

O relatório foi elaborado a partir das avaliações de atividades, registadas numa 

plataforma eletrónica pelos intervenientes/recetores das respetivas atividades. O seu 

objetivo não é avaliá-las, mas cartografar objetivamente o trabalho desenvolvido ao 

longo deste período letivo, para uma melhor reflexão sobre as práticas 

desenvolvidas. 

Procurou-se avaliar e analisar as condições de implementação e de realização das 

atividades e o seu impacto nos participantes. Para tal, foi identificado um conjunto 

de indicadores onde se introduziram as competências que configuram o perfil do 

aluno. 

Como metodologia de avaliação foi utilizado um inquérito por questionário, ao qual 

responderam os participantes/destinatários das atividades. Esta metodologia 

assentou na perceção subjetiva destes. 
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Instrumento de avaliação | Questionário  
 

Avaliação das atividades | PAA | IGEP 2022/2023  

Para a avaliação de cada atividade realizada, os proponentes responderam a um 

questionário que identifica a atividade e avalia a Implementação da atividade e o 

Impacto segundo a escala de Likert: 1 - Muito fraco; 2 - Fraco; 3 - Suficiente; 4 - Bom; 

5 - Muito bom ou segundo questionário dicotómico. 

 

Modelo de Questionário:  
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Indicadores de avaliação do processo de implementação  

 Adequação ao momento do ano letivo; 

 Divulgação da atividade; 

 Envolvimento/empenho dos participantes. 

Indicadores de impacto 

 Grau de satisfação; 

 Aspetos positivos da atividade; 

 Aspetos negativos da atividade; 

 Continuidade da atividade no próximo ano letivo; 

 Enriquecimento dos conhecimentos técnicos; 

 Visibilidade para a comunidade; 

 Contribuição para o processo de aprendizagem; 

 Forma de aprendizagem. 

 

Atividades propostas, realizadas e não realizadas  
 

Do Plano Anual de Atividades constam 42 atividades, subdivididas por diversos 

âmbitos nomeadamente, atividades de enriquecimento curricular, projeto 

escola, SPO, PAP e ações EQAVET como é apresentado no gráfico 1. 

No presente ano letivo as atividades tiveram 100% de execução. 

 

Gráfico 1. Distribuição de acordo com o âmbito da atividade 
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Das 42 atividades propostas no PAA para o primeiro período, verificou-se, tal 

como está expresso no quadro que se segue que todas as atividades 

propostas foram realizadas.  

Atividades Totais Nº % 

Atividades propostas 42 100 

Atividades realizadas 42 100 

Quadro 1. Atividades propostas/realizadas/não realizadas em número absoluto e percentagem 

 

Mais uma vez se verificou, uma percentagem elevada de atividades 

realizadas, o que demonstra a preocupação da exequibilidade no 

cumprimento do plano previsto. 

Neste período, não foram avaliadas as atividades que decorrem ao longo do 

ano letivo. 

 

Atividades realizadas  
 

 

Em relação às atividades realizadas é de salientar que os resultados obtidos se 

referem às respostas obtidas nos questionários aplicados aos respetivos 

participantes. Verificou-se que todas as atividades realizadas constam do 

questionário aplicado, e obtivemos resposta em todas. 

 

 

1. Proponentes das atividades  
 

Das atividades propostas verifica-se da análise do gráfico 2 que os 

proponentes que mais se destacam dizem respeito à Área Técnica de ASC e 

dos SPO, seguidos da Área Técnica de TIG, Clubes/Projetos e Áreas Técnica 

de TMA e TCP. 
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Gráfico 2. Proponentes das atividades 

 

 

 

2. Tipo de atividade  

A análise do gráfico 3 evidencia que, das atividades realizadas no período 

letivo em causa, as de “sessões de trabalho” foram as mais frequentes, 

correspondendo a cerca de 45,2% do total de atividades realizadas.  

Seguiram-se as atividades de “formação”, correspondendo a 21,4% das 

atividades realizadas. As “visitas de estudo” representaram 16,7% das 

atividades realizadas, seguida das atividades de “Comemoração” que 

representam 11,9%. Com menor expressão verificam-se as atividades de “PAP” 

e “OUTRAS” atividades a que correspondem uma percentagem de 2,4%.  
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Gráfico 3. Tipo de atividade em percentagem 

 

Verifica-se que as formações e as sessões de trabalho, como forma de 

valorizar a aquisição e aplicação de saberes e conhecimentos, continuam a 

ser uma aposta da escola. Este tipo de atividades promove o trabalho e a 

componente prática e técnica das várias áreas de formação da escola.  

Também as visitas de estudo têm um valor significativo, o que parece apontar 

para uma ligação mais forte ao meio, o que está de acordo com a missão do 

nosso Projeto Educativo. 
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3. Público alvo 
 

 

Gráfico 4. Público-alvo das atividades realizadas, em número absoluto 

 

Os dados expressos neste gráfico evidenciam que a maior parte das 

atividades do PAA são direcionadas para os cursos profissionais. 

 

 

4. Atividades por Curso 

Como se pode apurar no gráfico a seguir, relativamente à distribuição das 

atividades por curso, confirma-se que predominam as atividades dirigidas aos 

cursos profissionais. 

Em termos gerais, pode-se destacar o facto de se registar um menor 

investimento em atividades dirigidas aos cursos de educação e formação. 
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Gráfico 5. Atividades por curso 

 

 

5. Atividades por níveis de ensino 

O gráfico que se segue, representa as atividades realizadas e distribuídas pelo 

nível de escolaridade. É possível concluir que predominam as atividades para 

o segundo e terceiro ano dos cursos profissionais, que correspondem a uma 

percentagem de 58% das atividades realizadas.  Seguem-se as atividades 

para o primeiro ano dos cursos profissionais, com 25%. Nos restantes níveis de 

ensino pode verificar-se que o 1º e 2º anos dos Cursos de Educação e 

Formação apresentam uma percentagem de 10% e 7%, respetivamente.  
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Gráfico 6. Atividades por níveis de ensino 

 

 

 

5. Resultados por indicadores 
 

Os valores que se apresentam a seguir evidenciam os resultados obtidos nos 

questionários aplicados, sendo que foram recolhidos resultados das 42 

atividades realizadas.  

 
 

 

 

5.1. Continuidade da atividade 
 

Da análise dos questionários verifica-se a vontade de dar continuidade, no 

próximo ano letivo, a todas das atividades realizadas no primeiro período 

letivo.  
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5.2. Resultados 

A tabela que se segue revela os resultados obtidos nos questionários, em 

relação aos seguintes indicadores: grau de satisfação, adequação ao 

momento da sua realização, divulgação efetuada às atividades e 

envolvimento e empenho dos participantes. 

 

Quadro 2. Resultados dos indicadores 
 

No quadro seguinte, é possível verificar os principais aspetos positivos e 

negativos destacados pelos participantes nas atividades. 

É de salientar o facto de a maioria das atividades não registarem aspetos 

negativos. A exceção verifica-se em apenas 2 atividades, em que os aspetos 

negativos dizem respeito à duração da atividade e à organização da 

atividade. 
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3º Feira de Gastronómica - Alambicada (Equipa alunos: TCP6/TCP5/ASC24/ASC23) 5,0 4,9 4,7 4,7 4,6 4,8

À Conversa com Rui da Eufrázia (ASC23/TIG22) 5,0 5,0 4,4 4,9 4,7 4,8

Ação de formação "Qualificações baseadas em Resultados de Aprendizagem” (Docentes) 5,0 4,0 5,0 5,0 5,0 4,8

Apresentação pública da ideia de PAP (ASC23/TIG22/TCP5) 4,0 4,2 3,8 4,4 4,0 4,1

Brincaloiro (CEF7/CEF8/TIG23/TMA1/TIG24/TMA2/ASC24/TCP6/ASC25/TCP7) 4,1 4,0 4,2 4,1 4,1 4,1

Colaboração na Festa da Castanha (Equipa alunos: TCP6) 4,8 4,8 4,6 4,8 4,8 4,8

Comemoração da convenção dos Direitos das Crianças (ASC23) 4,8 4,8 4,5 4,5 4,8 4,7

CONGRESSO “ENSINO PROFISSIONAL – CONSTRUIR PONTES PARA O FUTURO” (Docentes)5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0

Congresso Internacional de Animação Sociocultural (ASC24/ASC23) 4,4 4,6 4,6 4,4 4,5 4,5

Cybersecurity on The Rock - Palestra “Cibersegurança – Talentos procuram-se!” (TIG22/TIG23/TIG24)4,3 4,3 4,3 4,3 4,3 4,3

Da ideia ao projeto – Drª Filipa GAF (ASC23/TIG22/TCP5) 3,9 4,4 4,1 3,7 3,9 4,0

Desfile de Halloween (ASC23/ASC24/ASC25) 4,7 4,8 4,5 4,5 4,8 4,7

Dia Municipal para a Igualdade - “Amar-te e Respeitar-te” (Todas as turmas) 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2

Do Prado à Mesa - Visita ao Museu do Pão (TCP6/TCP7) 4,5 4,5 4,3 4,1 4,3 4,3

Erasmus+ Mobilidade de docentes/formadores (Docentes) 4,7 3,3 4,0 5,0 5,0 4,4

Espectáculo de Natal (ASC22/ASC23/ASC24) 4,9 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0

Formação em radiomodelismo (CEF8/TMA2) 3,7 3,7 3,8 3,6 4,1 3,8

Gala cultural comemorativa do 25º aniversário do Escola Velha – Teatro de Gouveia (Equipas alunos: TCP6)4,8 4,8 4,7 4,8 4,8 4,8

Identificação e confeção de cogumelos silvestres (TCP6/TCP7) 4,0 4,6 4,4 4,3 4,4 4,3

II Feira de Emprego e Empreendedorismo CLDS 4G (Equipa divulgação) 3,5 4,0 4,0 4,0 4,0 3,9

Isto Gera Saúde (Todas as turmas) 3,7 3,8 3,8 3,8 3,9 3,8

Participação na Lisboa Games Week (TIG22/TIG23/TIG24) 4,8 4,7 4,6 4,4 4,4 4,6

Participação no 21º Festival das Sopas (Equipas alunos: TCP6) 5,0 4,7 4,0 4,7 4,7 4,6

Projecto RECICLARTE - ASTA (ASC25) 4,7 4,3 4,7 4,3 4,3 4,5

SPO - Formação para (Sub)Delegados/as de Turma (Delegados/Subdelegados) 4,7 4,7 4,7 4,7 4,7 4,7

SPO - Métodos e Técnicas de Estudo –"Achas que sabes estudar?" (Todas as turmas) 4,2 4,2 4,2 4,2 4,0 4,2

SPO - Preparação para a FCT – O Candidato (In)Feliz (ASC23/TIG22/TCP5) 4,5 4,5 4,7 4,5 4,5 4,5

SPO - Prevenção do Abandono Escolar - Autoestima e Resiliência (ASC25/TCP7/TIG24/TMA2/CEF8)3,8 3,8 3,7 3,7 3,8 3,8

SPO - Prevenção do Abandono Escolar – Motivação e Objetivos Pessoais (ASC24/TCP6/TIG23/TMA1)4,3 4,3 4,3 4,3 4,3 4,3

SPO - Programa de Métodos de Estudo (CEF7) 4,7 4,7 4,8 4,6 4,7 4,7

SPO - Sessão de apoio/esclarecimento para o prosseguimento de estudos (ASC23/TIG22/TCP5)4,3 4,3 4,3 4,3 4,3 4,3

SPO - Sozinhos/as na Cozinha (ASC23/TIG22) 5,0 5,0 5,0 4,8 4,8 4,9

SPO - Técnicas de Procura de Emprego - CV (ASC23/TIG22/TCP5) 4,3 4,3 4,1 4,4 4,1 4,2

Visita de Estudo à Associação ACREDITAR e Museu Nacional Machado de Castro (ASC23/ASC24/ASC25)4,8 4,8 4,7 4,7 4,8 4,8

Visita de estudo à Retificadora Moderna (TMA1/TMA2) 4,7 4,7 4,7 4,7 4,7 4,7

Visita de estudo à Sodécia e Instituto Politécnico da Guarda (CEF8/TMA1) 4,1 4,2 4,0 4,2 4,2 4,1

Visita de Estudo à Universidade da Beira Interior (TIG24/TMA2/TIG23/TMA1) 4,4 4,3 4,2 3,9 4,0 4,2

Visita de estudo Instituto Politécnico de Castelo Branco (CEF8/TIG23/TMA1/TIG24/TMA2/TIG22)4,1 4,3 4,2 4,4 4,4 4,3

Voluntariado "Veste a Camisola" Ação 2: Desenvolvimento de competências na área do voluntariado (Formação)4,4 4,4 4,5 4,2 4,1 4,3

Workshop Cupcakes de Halloween (TCP6) 4,8 4,6 4,5 4,8 4,8 4,7

Workshop Cybersecurity "Hacking" (TIG22/TIG24) 4,0 4,0 4,0 3,7 4,0 3,9

Workshop prático e mindful: Como iniciar as aulas com tranquilidade (Docentes) 4,0 4,0 4,0 4,5 4,7 4,2

4,4 4,4 4,4 4,4 4,4
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Quadro 3. Resultados aspetos positivos/negativos 
 

 

Por último, a tabela que se segue tem como principal objetivo aferir sobre as 

metas definidas no projeto educativo de escola, o que se confirma face aos 

resultados obtidos.  

NOME DA ATIVIDADE Aspetos positivos Aspetos negativos

3º Feira de Gastronómica - Alambicada (Equipa alunos: TCP6/TCP5/ASC24/ASC23)
Qualidade do trabalho desenvolvido, Enriquecimento das competências 

pessoais dos intervenientes
Não há aspetos negativos a referir

À Conversa com Rui da Eufrázia (ASC23/TIG22)

Enriquecimento das competências pessoais dos intervenientes, A 

atividade correspondeu às minhas expetativas
Não há aspetos negativos a referir

Ação de formação "Qualificações baseadas em Resultados de Aprendizagem” (Docentes) Enriquecimento das competências pessoais dos intervenientes Não há aspetos negativos a referir

Apresentação pública da ideia de PAP (ASC23/TIG22/TCP5) Enriquecimento das competências pessoais dos intervenientes Não há aspetos negativos a referir

Brincaloiro (CEF7/CEF8/TIG23/TMA1/TIG24/TMA2/ASC24/TCP6/ASC25/TCP7) Organização da atividade, Melhoria da relação professor-aluno Não há aspetos negativos a referir

Colaboração na Festa da Castanha (Equipa alunos: TCP6)

Qualidade do trabalho desenvolvido, Estímulo da criatividade, 

curiosidade, espírito crítico, autonomia
Não há aspetos negativos a referir

Comemoração da convenção dos Direitos das Crianças (ASC23) Estímulo da criatividade, curiosidade, espírito crítico, autonomia Não há aspetos negativos a referir

CONGRESSO “ENSINO PROFISSIONAL – CONSTRUIR PONTES PARA O FUTURO” (Docentes) Enriquecimento das competências pessoais dos intervenientes Não há aspetos negativos a referir

Congresso Internacional de Animação Sociocultural (ASC24/ASC23)

Estímulo da criatividade, curiosidade, espírito crítico, autonomia, 

Enriquecimento das competências pessoais dos intervenientes
Não há aspetos negativos a referir

Cybersecurity on The Rock - Palestra “Cibersegurança – Talentos procuram-se!” (TIG22/TIG23/TIG24) Qualidade do trabalho desenvolvido Não há aspetos negativos a referir

Da ideia ao projeto – Drª Filipa GAF (ASC23/TIG22/TCP5) Enriquecimento das competências pessoais dos intervenientes Não há aspetos negativos a referir

Desfile de Halloween (ASC23/ASC24/ASC25)

Enriquecimento das competências pessoais dos intervenientes, A 

atividade correspondeu às minhas expetativas
Não há aspetos negativos a referir

Dia Municipal para a Igualdade - “Amar-te e Respeitar-te” (Todas as turmas) Organização da atividade, Qualidade do trabalho desenvolvido Não há aspetos negativos a referir

Do Prado à Mesa - Visita ao Museu do Pão (TCP6/TCP7)
Enriquecimento das competências pessoais dos intervenientes, 

Qualidade do trabalho desenvolvido
Não há aspetos negativos a referir

Erasmus+ Mobilidade de docentes/formadores (Docentes) Enriquecimento das competências pessoais dos intervenientes Não há aspetos negativos a referir

Espectáculo de Natal (ASC22/ASC23/ASC24) Enriquecimento das competências pessoais dos intervenientes Não há aspetos negativos a referir

Formação em radiomodelismo (CEF8/TMA2) Estímulo da criatividade, curiosidade, espírito crítico, autonomia A duração da atividade foi curta

Gala cultural comemorativa do 25º aniversário do Escola Velha – Teatro de Gouveia (Equipas alunos: TCP6) Qualidade do trabalho desenvolvido Não há aspetos negativos a referir

Identificação e confeção de cogumelos silvestres (TCP6/TCP7) Estímulo da criatividade, curiosidade, espírito crítico, autonomia Não há aspetos negativos a referir

II Feira de Emprego e Empreendedorismo CLDS 4G (Equipa divulgação) Enriquecimento das competências pessoais dos intervenientes Organização da atividade

Isto Gera Saúde (Todas as turmas)

Estímulo da criatividade, curiosidade, espírito crítico, autonomia, 

Organização da atividade Não há aspetos negativos a referir

Participação na Lisboa Games Week (TIG22/TIG23/TIG24)

Enriquecimento das competências pessoais dos intervenientes, A 

atividade correspondeu às minhas expetativas Não há aspetos negativos a referir

Participação no 21º Festival das Sopas (Equipas alunos: TCP6) A atividade correspondeu às minhas expetativas Não há aspetos negativos a referir

Projecto RECICLARTE - ASTA (ASC25)

Estímulo da criatividade, curiosidade, espírito crítico, autonomia, 

Melhoria da relação professor-aluno Não há aspetos negativos a referir

SPO - Formação para (Sub)Delegados/as de Turma (Delegados/Subdelegados) Enriquecimento das competências pessoais dos intervenientes Não há aspetos negativos a referir

SPO - Métodos e Técnicas de Estudo –"Achas que sabes estudar?" (Todas as turmas) Organização da atividade, Qualidade do trabalho desenvolvido Não há aspetos negativos a referir

SPO - Preparação para a FCT – O Candidato (In)Feliz (ASC23/TIG22/TCP5) Qualidade do trabalho desenvolvido, Organização da atividade Não há aspetos negativos a referir

SPO - Prevenção do Abandono Escolar - Autoestima e Resiliência (ASC25/TCP7/TIG24/TMA2/CEF8)

Estímulo da criatividade, curiosidade, espírito crítico, autonomia, 

Organização da atividade Não há aspetos negativos a referir

SPO - Prevenção do Abandono Escolar – Motivação e Objetivos Pessoais (ASC24/TCP6/TIG23/TMA1) Qualidade do trabalho desenvolvido Não há aspetos negativos a referir

SPO - Programa de Métodos de Estudo (CEF7) A atividade correspondeu às minhas expetativas Não há aspetos negativos a referir

SPO - Sessão de apoio/esclarecimento para o prosseguimento de estudos (ASC23/TIG22/TCP5) Qualidade do trabalho desenvolvido Não há aspetos negativos a referir

SPO - Sozinhos/as na Cozinha (ASC23/TIG22) Enriquecimento das competências pessoais dos intervenientes Não há aspetos negativos a referir

SPO - Técnicas de Procura de Emprego - CV (ASC23/TIG22/TCP5) Enriquecimento das competências pessoais dos intervenientes Não há aspetos negativos a referir

Visita de Estudo à Associação ACREDITAR e Museu Nacional Machado de Castro (ASC23/ASC24/ASC25)

Estímulo da criatividade, curiosidade, espírito crítico, autonomia, 

Qualidade do trabalho desenvolvido Não há aspetos negativos a referir

Visita de estudo à Retificadora Moderna (TMA1/TMA2)

Estímulo da criatividade, curiosidade, espírito crítico, autonomia, 

Organização da atividade Não há aspetos negativos a referir

Visita de estudo à Sodécia e Instituto Politécnico da Guarda (CEF8/TMA1) Organização da atividade, Qualidade do trabalho desenvolvido Não há aspetos negativos a referir

Visita de Estudo à Universidade da Beira Interior (TIG24/TMA2/TIG23/TMA1)

A atividade correspondeu às minhas expetativas, Qualidade do trabalho 

desenvolvido Não há aspetos negativos a referir

Visita de estudo Instituto Politécnico de Castelo Branco (CEF8/TIG23/TMA1/TIG24/TMA2/TIG22) Organização da atividade, Qualidade do trabalho desenvolvido Não há aspetos negativos a referir

Voluntariado "Veste a Camisola" Ação 2: Desenvolvimento de competências na área do voluntariado (Formação)Enriquecimento das competências pessoais dos intervenientes Não há aspetos negativos a referir

Workshop Cupcakes de Halloween (TCP6) Qualidade do trabalho desenvolvido Não há aspetos negativos a referir

Workshop Cybersecurity "Hacking" (TIG22/TIG24) Não há aspetos positivos a referir Não há aspetos negativos a referir

Workshop prático e mindful: Como iniciar as aulas com tranquilidade (Docentes) Enriquecimento das competências pessoais dos intervenientes Não há aspetos negativos a referir
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Quadro 4. Resultados dos indicadores do PEE 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOME DA ATIVIDADE

Continuidade 

no próximo ano 

letivo

Contribuiu 

para 

enriquecer 

conhecimento

s técnicos

Visibilidade 

para a 

comunidade

Contribuiu para a 

aprendizagem

3º Feira de Gastronómica - Alambicada (Equipa alunos: TCP6/TCP5/ASC24/ASC23) Sim Sim Sim Sim

À Conversa com Rui da Eufrázia (ASC23/TIG22) Sim Sim Não se aplica Sim

Ação de formação "Qualificações baseadas em Resultados de Aprendizagem” (Docentes)Sim Sim Não se aplica Sim

Apresentação pública da ideia de PAP (ASC23/TIG22/TCP5) Sim Sim Sim Sim

Brincaloiro (CEF7/CEF8/TIG23/TMA1/TIG24/TMA2/ASC24/TCP6/ASC25/TCP7) Sim Sim Sim Sim

Colaboração na Festa da Castanha (Equipa alunos: TCP6) Sim Sim Sim Sim

Comemoração da convenção dos Direitos das Crianças (ASC23) Sim Sim Sim Sim

CONGRESSO “ENSINO PROFISSIONAL – CONSTRUIR PONTES PARA O FUTURO” (Docentes)Sim Não se aplica Não se aplica Sim

Congresso Internacional de Animação Sociocultural (ASC24/ASC23) Sim Sim Sim Sim

Cybersecurity on The Rock - Palestra “Cibersegurança – Talentos procuram-se!” (TIG22/TIG23/TIG24)Sim Sim Sim Sim

Da ideia ao projeto – Drª Filipa GAF (ASC23/TIG22/TCP5) Sim Sim Sim Sim

Desfile de Halloween (ASC23/ASC24/ASC25) Sim Sim Sim Sim

Dia Municipal para a Igualdade - “Amar-te e Respeitar-te” (Todas as turmas) Sim Sim Sim Sim

Do Prado à Mesa - Visita ao Museu do Pão (TCP6/TCP7) Sim Sim Sim Sim

Erasmus+ Mobilidade de docentes/formadores (Docentes) Sim Sim Sim Sim

Espectáculo de Natal (ASC22/ASC23/ASC24) Sim Sim Sim Sim

Formação em radiomodelismo (CEF8/TMA2) Sim Sim Sim Sim

Gala cultural comemorativa do 25º aniversário do Escola Velha – Teatro de Gouveia (Equipas alunos: TCP6)Sim Sim Sim Sim

Identificação e confeção de cogumelos silvestres (TCP6/TCP7) Sim Sim Sim Sim

II Feira de Emprego e Empreendedorismo CLDS 4G (Equipa divulgação) Sim Não se aplica Sim Não

Isto Gera Saúde (Todas as turmas) Sim Sim Sim Sim

Participação na Lisboa Games Week (TIG22/TIG23/TIG24) Sim Sim Sim Sim

Participação no 21º Festival das Sopas (Equipas alunos: TCP6) Sim Sim Sim Sim

Projecto RECICLARTE - ASTA (ASC25) Sim Sim Sim Sim

SPO - Formação para (Sub)Delegados/as de Turma (Delegados/Subdelegados) Sim Sim Sim Sim

SPO - Métodos e Técnicas de Estudo –"Achas que sabes estudar?" (Todas as turmas) Sim Sim Sim Sim

SPO - Preparação para a FCT – O Candidato (In)Feliz (ASC23/TIG22/TCP5) Sim Sim Sim Sim

SPO - Prevenção do Abandono Escolar - Autoestima e Resiliência (ASC25/TCP7/TIG24/TMA2/CEF8)Sim Sim Sim Sim

SPO - Prevenção do Abandono Escolar – Motivação e Objetivos Pessoais (ASC24/TCP6/TIG23/TMA1)Sim Sim Sim Sim

SPO - Programa de Métodos de Estudo (CEF7) Sim Sim Sim Sim

SPO - Sessão de apoio/esclarecimento para o prosseguimento de estudos (ASC23/TIG22/TCP5)Sim Sim Sim Sim

SPO - Sozinhos/as na Cozinha (ASC23/TIG22) Sim Sim Sim Sim

SPO - Técnicas de Procura de Emprego - CV (ASC23/TIG22/TCP5) Sim Sim Sim Sim

Visita de Estudo à Associação ACREDITAR e Museu Nacional Machado de Castro (ASC23/ASC24/ASC25)Sim Sim Sim Sim

Visita de estudo à Retificadora Moderna (TMA1/TMA2) Sim Sim Sim Sim

Visita de estudo à Sodécia e Instituto Politécnico da Guarda (CEF8/TMA1) Sim Sim Sim Sim

Visita de Estudo à Universidade da Beira Interior (TIG24/TMA2/TIG23/TMA1) Sim Sim Sim Sim

Visita de estudo Instituto Politécnico de Castelo Branco (CEF8/TIG23/TMA1/TIG24/TMA2/TIG22)Sim Sim Sim Sim

Voluntariado "Veste a Camisola" Ação 2: Desenvolvimento de competências na área do voluntariado (Formação)Sim Sim Sim Sim

Workshop Cupcakes de Halloween (TCP6) Sim Sim Sim Sim

Workshop Cybersecurity "Hacking" (TIG22/TIG24) Sim Sim Sim Sim

Workshop prático e mindful: Como iniciar as aulas com tranquilidade (Docentes) Sim Sim Não se aplica Sim
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Conclusões e recomendações 

Os dados apresentados e a análise realizada neste relatório expressam um 

balanço globalmente positivo das atividades realizadas no primeiro período 

do ano letivo 2022/2023 do Instituto de Gouveia – Escola Profissional. 

Após a análise e avaliação do PAA, considera-se que o grau de execução 

deste plano é muito satisfatório, bem como a sua articulação com o Projeto 

Educativo da Escola.  

É importante salientar que grande parte das atividades concretizadas se 

destinou essencialmente aos alunos do Instituto de Gouveia – Escola 

Profissional, tendo sido motivadoras e pertinentes para a sua aprendizagem, 

não só em termos curriculares, mas, e sobretudo, para o seu enriquecimento 

pessoal, social e cultural, contribuindo também para o estreitamento das 

relações interpessoais entre professores e alunos. 

É de destacar que a execução deste PAA só foi possível com a participação 

e empenho dos vários elementos da comunidade educativa do Instituto de 

Gouveia – Escola Profissional, que apesar dos vários constrangimentos que 

enfrentam, os ultrapassam de forma exímia. 

 

Na elaboração do próximo Plano Anual de Atividades, recomenda-se que: 

 As atividades continuem a ser pensadas para que a escola cumpra as 

metas estabelecidas no Projeto Educativo; 

 Aplicar o questionário de avaliação imediatamente após a realização 

da atividade. 

 


